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Ha KniBWnHi MOnoaunK »KopCcToKo

3api3aB NeHCiOHepKy

Y bposapcbkomy Bifaini nonivii CMinbHO 3 OHYKOM NOMepsIoil
6abyci po3kpmny BOUBCTBO 79-piuHOi neHcioHepku. PaHilue cy-
LMMOTO 25-piYHOro 3/1I0BMUCHMKA 3aTpUMani. 3aTpuMaHnii pos-

MnoBiB, Wo npuixas y ceno Morpebu fo cBoei 6abyci, a BUNMBLLY
ropiNiky, NPUILLOB A0 CTaPEHbKOI CYCiAKY, W06 NMO3MUNTI FPOLLI.
lMeHcioHepka BiAMOBUNA, WO Ayxe PO3MIOTUANO WOTO, i BiH KiNbka
pasiB yfapus i Kynakom B 06nmyus. KiHka BTpaTuia ceifomicTb,
TOfAi X10MneLb CXONMB KYXOHHWN HiX | HaHiC AeKinbka yaapis no
Tiny. Micna uboro obLykas 6yAMHOK, 3a6paB MobinbHMIA Tene-

CTinbKK BiACOTKIB NPOMOHYE 3anuLwaTtn arpa-
pism ronosa [lepxaBHoi dickanbHOI cy»K6u
PomaH Hacipos: «HanagekBaTHiLow npomno-
puieto po3noginy MAB gna arponignpuemcts
€ nponopuia, konn 50% nogaTky 3anuLaeTb-

B YKpaiHi 3meHwunnoca
BUPOOGHULTBO
conopoLyis

Y ntotomy 2016 poKy BUPOGHULTBO LLOKO-
nafy CKopoTunoca Ha 7,2% NopiBHAHO 3

MUHYIMM POKOM. TakiM YMHOM, y MUHYSO-
My micaui B YkpaiHi Bupobunu 12,3 Tucaui

TOHH LWOKONagHNX conogowyis. MNpo ue

po3noBinu B lep>kaBHii cnyx6i cTatTuctu-
K. MeHLwe BUpoO6ISIOTb 1 iHLLNX HELIOKO-

¢doH, 250 rpriBeHb, anKOrosbHi Hamoi, WKipAHY KypTKY Ta BTiK.

cA B arpapiis i 50% — GloaxKeTy».

NaiHNX conogolliB — Ha 14,8%.

3 mima-npagiga cim’ss Bacuna Benbryca 3aiiMmaerbes
OM>KONMAPCTBOM

Yo10BiK 3Ha€ BCi TOHKOMLIi 3aCTOCYBaHHSA Mey Ta BCe IIPO JI0r0 BIUIMB HAa OPTaHi3M

3paBHa Mef BBaXaBCA He TifbKu
KOPUCHUM MPOAYKTOM, a 1 BaXKNVBAM
nikyBanbH1UM 3acobom. Perynsap-

He NOro CNOXMBaHHA NO3UTUBHO
BM/IMBAE Ha BCi XUTTEBI NpoLecn
NIIOACbKOro OpraHismy, a 3a BMiCTOM
MiHEpanbHNX PEYOBUH Me[] € OAHVM
i3 HanbaraTWwmnx HaTypanbHMX NPO-
AyKTiB. [1po 10ro BNacTmBOCTi MOXHa
roBopuTK JoBro i 6araTo. Ta xoTinoca
6 aKkLeHTyBaTM yBary Ha AesKux
MeTofax noro 3actocysaHHs. [1po Te,
AKUIN Me[, KOPUCHILWWIA, AK NPaBusib-
HO 10ro BXMBaTW, Ta AKWI 3 NOro
BUAIB rognTbCA ANA BUTOTOBJIEHHA
Ma3el, a B AKOMY HaliMeHLLe Kopuc-
HMX PEYOBUH, a e — AKi peLenTu
BUTOTOBAAIOTb Ha NOrO OCHOBI, Ta
NPO NeXaHKM «Ha 6Konax» s fi3Ha-
Basacb y BiJOMOro 3HaBLA MeJOBNX
ceKkperTiB, 6gKonspa 3 gifa-npagiga
Bacuna Benbryca, AKun 3anmaetbca
64°KONAPCTBOM i3 CAMOro ANTUH-
cTBa. A npaBubHille, IXHA POANHHA
cnpaBa 6epe noyaTok y 19 cTopiuui,
KOMM Helo LWe 3anmanuca npagigy-
Ci, a Tenep ixHi 3HaHHA NaciyHUK i3
HoBOBONMHCbKa 3aCTOCOBYE Y CBOIX
peuenTax.
|

— ITane Bacumo, yci 3Hal0Th Ipo
KOPHCTb Mefly, a AKMII i3 iioro copTiB
€ HaMfKOPYCHIINM i Yomy?

— I3 TppOX COPTIB I[LOTO MPOIYK-
Ty Hailbinblue KOPUCTI A/ OpraHis-
MY IPUHOCUTDH 3a0PYCHUIT, OCKiTbKM
Mmicturh 200 M misouumy (dpepmeHT
JIOKa/IbHUX 37103 OfpKin). 3abpyc mae
aHTUMIKPOOHI, IMPOTM3AIANbHI Ta
6iocTumymoBanbHi  BracTuBocTi. Ha
APYTrOMY MICI[I — CTITBHUKOBUIT MeT,.
IIpaBpa, y mpomy 20 minmirpam miso-
oMy, IIpOTE€ BIH HE MEHII KOPUCHUN
3a 3abpycHnit. Bo Mae He TibKM Tpo-
TUBipyCHi, a iI pafioNpOTEKTOPHIi Ta
aHTUIelikeMiyHi BmactuBocTi. Jloro
BI/IKOpI/ICTOByIOTb OJ1A BUTOTOBJICHHA
Masell, 6arb3aMy Ta 3aKallyBaHb HOCA.
A ocb IeHTPOdY>KHMIT Y LIbOMY CIIUCKY
3ajiMa€e TpeTe MicIie 3a AKICTIO, OCKi/b-
Ku mig 49ac BI/IKa‘-IyBaHHﬂ BTpava€TbCA
Be/MYe3Ha Ki/IbKiCTh MiKpoeneMeHTiB,
IO MalTbh KOPUCHI pedoBuHM. I Ha
BiIMiHY BiJ| IonepeHix, e Mej Mic-
THUTDH JINIIE€ ABA B1IOICOTKN H13OIU/IMY.

— Bimomo, 1m0 Ha OCHOBi IILOTO
OM)KOMMHOTO MPORYKTY BUTOTOBIIA-
OTh YMMAan0 HACTOAHOK Ta Maseil,
AKi 3aCTOCOBYIOTbD Y TiKyBaHHi pi3HO-
MaHiTHUX XBOpo0. fKi 3 itoro Bugis
MiXOmATD LA I[bOTO i IO MiKYITH?

— JInA movaTKy 3asHady, 1[0 € ABa
BUIN Me,uy, — KBITKOBUMMU Ta IIAJ1BHUIL.
IMapiBHmit GaraTuit Ha MapraHenp Ta
3a/1i30. Y MeIMUUHI JI0T0 3aCTOCOBY-
I0Th Yy IiC/IA0NepaliitHnit mepion, 30-
KpeMa, KO JIofJHA BTpadae Harato

u;

}

KpPOBi, TaKO>X BiH KOPMCHMII [l TUX,
XTO CTpa)kfla€ Ha MaJIoKpiB'a. Jlocuth
eQeKTMBHO Iieli IPOAYKT BIUIMBAE
Ha pPO3YMOBY JisybHiCTh. Tpm pasu
Ha [IeHb PO3CMOKTYBaHHsA IO YaliHil
JIOXI[i — i BTOMa He MOLIKYIATUME.
KBiTkOBUII MeJ KOpPUCHWII A Bif-
HOB/eHHs ¢isnynnx cuwi. Tomy itoro
PafiATh BXXUBATU CIIOPTCMEHaM. Y Cy-
YacHiil MEAMIVHI JIOTO 3aCTOCOBYIOTh
mle i AK JIETUYHUI OPOAYKT, depes
J10T0 MOXMBHICTD i KamopiliHicTb. 3a
pelenTamMmm BCeCBITHBO BioMoro 6oi-
rapcpkoro Tepanesra Croimipa Mnag-
JIEHOBA, CaMe 3 KBITKOBOTO MeJly BUTO-
TOBJIAIOTH Li/MIONI Masi, AKi CIpUAITH
3arO€HHIO PaH Ta BMPa30oK. Takox BiH
JKy€ TacTpUT Ta BMPasKy HITyHKa i
MBAHAIATUIIANOL KUIITKU. [[/1s1 1[bOTO
TpM pasy Ha JIeHb CHIiJl BXXMUBATU JIOTO
I10 YaliHiil JIOXI[i 3 BEPXOM i 3aIMBaTU
200 mimimiTpamu Bogu. Ajie Kpalile 3Be-
Yopa y TPbOX CK/IAHKAX BOJY PO3BECTU
0 4YaliHiil IOXKIIi i 3aMMIINTY Ha Hid.
A BpaHIli po3MilIaTy i BUNUTY OfIHY
CKIAHKY HACTOAHKY, B 00if — mpy-
ry, a BBeuepi — Tperio. Jlrogu, y AKux
A . >

HifiBUIleHa KUCTOTHICTh, ITIOTh Ha-
THleceplie 3a MiBrOAMHY [0 DXKi, y KOro
cepenHa — 3a 40 XBWINH, a IPY ITIOHU -
JKeHill — 3a ropuny. PekoMeHgoBanmit
MeJL i1 TIKyBaHHSA — THOMTbOBMUIL.

— HapzsuyaitHo nmiKyBanbHUMHU
€ migmop Ta mepra. Ilopimiteca, y
AKNX BUNAJIKAX IX BUKOPUCTOBYIOThH?

— Iligmop pamxy BXuBaTU THM,
XTO IepeXWB iH(PAPKT Ta CTpaKjae
Ha TilepTOHII0 i CcepleBO-CY/IMHHI 3a-
XBOPIOBAHHA. Y 3MeJI€HOMY BUJI 110ro
HACTOW0BaTK Ha 70-TpolleHTHOMY (He
6i/blite) CIIMPTOBI i BXXMBATH IO KiNb-

BonuHcbKi nopatKiBui BuABUAN GpakT

HenpaBomipHoi 3aaBku /1B Ha cymy 16,8

MinbilOHa rpuBeHb

0 cxeMH, IO JO3BOJANA He-
« IPaBOMipHO copmysatn
MOJIATKOBMIA KPEUT Ta 3asBUTHU JO
BifIIKO/IyBaHHA 6€3 SKOJHMX 3aKOH-
HUX HifictaB 16,8 MinbiloHa rpuBEHb
NOZIATKY Ha NOJAHY BapTiCTh, BXO/N-
70 Kimbka (GIKTUBHUX MiANIPUEMCTB
3 PisHMX perioHiB YKpaiHm Ta ofHe
MicueBe MiAIpHEMCTBO», — iHOP-
My€ omepaTMBHe ynpabaiHHa Y
I C y Bonuncpkiit o6macTi.

Bracue Ha mipcraBi HIOMTO pe-
aJIbHUX TOCHOIaPChKUX Omepauin 3
CI]l 3 iHmmx perioHiB BOMMHCBKA
dbipma 3BiTyBamacs mpo MpUAOAHHSI
TOBAPHO-MaTepialbHMX  LiHHOCTEIL.
BesroBapHicTh X omepariit 6y1o
TOBENEHO B XOJi MO3aIIaHOBOI J[0-
KyMEHTa/IbHOI IIepeBipK, SKY 3a Ma-
Tepiamamy oneparusHukis I'Y TOC
y Bomuucpkiit obmacti mpoBopumm
TIOJIaTKOBi iHCIIEKTOpM — peBisopu

Jyupxoi OJTIL.

HamparroBanHa ¢axiBuis Tepn-
topianbuux opranis JJOC y Bommn-
CbKill obmacti 6ys0 cripsaMoBaHe [0
lenepanbHoi mpoKypaTypu YKpainm.

PosrnanyBum HamaHMil BOMMH-
cokuM dickanamu pakTax, daxisui
lenepanbHOi IPOKypaTypu YKpainu
BHEC/M [0 €IMHOTO PeecTpy [OCy-
TOBUX PO3CTiZlyBaHb BiZlOMOCTi IO
peecTpanilo KpUMiHAaJIbHOTO IpO-
BQ/PKEHH!, 10 KBaliQikyeTbcs 3a
O3HAKaMI 37I0YMHY IepenbaueHoro
9.3 ¢T.209, 4.1 cT. 205 KK VYkpa-
iHM. «Y LbOMY BUIANKY WJETbCA
1mpo ¢akT cTBOpeHHSA (IKTUBHOTO
cy6’eKTa TOCIOFAPCHKOL Ais/IBHOCTI,
CIIPAMOBAHOTO Ha MAaCKyBaHHA He-
3aKOHHOTO IIOXO/PKEHH:A MaliHa Bap-
ricTio 104,7 MinbiioHa TPUBEHb», —
CTBEPPKYIOTh IPaBOOXOPOHIIi.

Ka Kpameab OfiMH pa3 y JeHb. [lopoc-
JIMM PEKOMEHJIOBaHa Jj03a 1 CT. . Ha
3 CTONOBMX JIOXKKM BOZIM 32 IiBrOJVHN
710 1K, a giTam 1 4. J1. Ha 2 JTOXKKU BOIA.
Leii peent gomnomarae po3pipKyBaT
KpoB B opranismi. Ille itoro Bucymry-
I0Tb, MEIIOTh y KaBOMOJLI Ta Ipu-
JIMAIOTh 1O MiB YaifHOI JIOXKKM 3paH-
Ky HaTIeceple, 3alMBaloyui BOZOIO.
Topmi B opranismi He pO3UMHAETHCA
peYOBMHA XiTO3aH, KA Ma€ 3JIaTHICTb
BiTHOB/IIOBATM KIiTMHU. barary Ha
22 aMiHOKMCIOTM Ta MiKpOEIeMEHTH
Nepry BUKOPUCTOBYIOTb y JiKyBaHHi
IMiIITYHKOBOI 3271031 Ta LIEHTPA/IbHOI
HepBoBOi cucrtemu. OKpiM TOro, mpu
perynapHoMy ii BXXMBaHHI IiJBUILY-
€TBCS TeMOTTIO0iH, 3HIDKYEThCA XOTIec-
TepuH. Bucymennii mmiIok Kpaije me-
PEMOIOTH i 3MiIIATU 3 MEJIOM Ta JlaTu
IIOCTOATH Y XONOGUIbHUKY TIOK[EHb,
/1A 9Oro MO YaliHill JOXIi 3paHKy
i BBe4epi mpuiiMaTyl 3a IiBrOAMHU IO
Dxi. [lepra npu nocTiiiHOMY BXXMBaHHi
3MILIHIOE OpraHism, aje il He MOXXHa
BXXUBATU Oible MiCALS TUM, XTO Ma€
(isvyHi HaBaHTa)XeHHA, MEeYiHIi Bax-
KO Oyge CIpaBIATHUCA 3 IepepoOKOI0
MIKpO€E/IEMEHTIB, i MOXKe PO3BUHYTUCA
aBiTaMiHO3.

— Bigomo, mo BU BUTOTOBIIAETE
eKCTPAKT BOCKOBOI Mo7Ii. I xoua BoHa
€ HAMOUTB I MM MKITHMKOM Ha maciri,
Y MeAUIMHI, HaBIIAKN, — TOCUTH KO-
PUCHUM (PEPMEHTOM. ..

— Llironri BTaCTMBOCTI BUTSI)KKI 3
JIMYMHOK BOCKOBOI MOJIi 3[JaTHi pyiiHy-
BaTy 000/IOHKM TyOepKy/IbO3HUX GaK-
Tepiil. A 1ie Minb cTilika 10 30yHMKIB
He TIMbKM TYOepKynbo3y, a i 4ymu
ta pudrepii. Sxocp y 2009 poui A 3a-

XBOpIiB Ha CBUHAYMII TPUIL, AKUIA TOAI
TIOTYBaB 110 BCill YKpaiHi, 3 ycKmasi-
HEHHAM 3aXBOPIOBAaHHSA Ha JIETEHi.
MeHi nopagumy cpo6yBaTii BOCKOBY
MiJIb, i BKe 3a IeAKUI YaC PeHTIeH I10-
KasaB, 1[0 BOHM 37opoBi. Ilicia Toro
BUKOPUCTOBYIO ii Y BUTOTOB/IEHHI Ha-
CTOSIHKM Ta JIiKYI0 XBOPUX, fKi MalTh
3aXBOpIOBaHHA 7ereHb. OKpim TOTO,
BOHa 3MiHIOE GOpMYITy KPOBI, 3HIDKYE
piBeHb XOIeCTepUHY, KY€ TilepTo-
Hiro, Oesrumimga Y XiHOK Ta 4OJIOBIKiB,
MIPOCTaTy. Y MeHe 3aMOBJIAIOTH ii /IF0fIN
He TinbKM 3 YKpaiHu, a i1 3-3a KOPZIOHY.

— Ilpo mixyBanbHi BTacCTMBOCTI
Nponoicy BigomMo unMano. A AKi pe-
LenTH MopaguTe Bu?

— 3Ba)Kaluu Ha Te, 10 MPOIOIic
Mae aHTUMIKpOOHY, aHeCTe3yBaJbHY
Ta AHTUTOKCUYHY Jii, 10TO B MeUIIMHI
BUKOPMUCTOBYIOTh K 30BHIllIHBO, TaK i
BHyTpimHbo. Konnenrpar 30-40-Bin-
COTKOBOTO  INIPONOJICY NPUIIMAIOTh
I/15 BifIHOBJIEHHA K/IiTUH OpraHismy. A
AKIIO HACTOAHKA Ha JITp ciupty i 100
rpaM Ipomnosnicy Butrpumana 10 jHis,
TO MAEMO YyJOBI KM IPOTH 6AaraTboxX
3axBOpIOBaHb. li MO)XXHa 3acTocyBaTn
IIpu JIiKyBaHHI XpOHiuYHMX (apuHTiTiB
i TonsmniriB. Hampuknaj, smamiyBa-
T MUIJanVHU posurHoM 10-15 nuiB
nBa pasu Ha 700y. Iyxe epeKTUBHIM
€ TPONONC i B JKyBaHHi BMpa3Ku
HITYHKY Ta JBaHAJLATUIAIO] KUK,
IIpu mpaBuabHOMY 3aCTOCYBaHHI Ta
TOTPUMaHHI Bi/IOBi/[HOI Ti€TU XBOPO-
6a BITIKOBY€ETbCA IOBHICTIO. [/1s1 11b0-
TO JIO OfIHi€l JIOXKKM IIYKpy ofialoTh 30
Kpaneab KOHIEHTpATy IpOIOJicy Ta
3anmBaTh Bofow. Kypc mikyBaHHs
tpu Mmicani. ITpote Croimip Mnape-
HOB JIOBiB, 1[0 MéJ Kpallle BIUIMBA€E Ha
3aTOEHHA BUPA3KM LITYHKY, HDK IIPO-
TIOTIiC, AKWIi Y KOMIIJIEKCi 3 KBiTKOBUM
MeIOM Oi/IbIIl MiAXOAUTD IS OYMUIIEH-
Hs IMITyHKOBO-KUIIKOBOTO TPAaKTy Bif
LIKifIMBUX GaKTepiit.

Y cromatonorii itoro BuUKOpuUC-
TOBYIOTb IIiJi 4Yac JIiKyBaHHSA 3y6iB,
OCKi/IbKM BiH BOMBae HepB. TaMmIIOH 3
10% mpomonmicHOK Ma3310 KOPMCHUI
IIpK epo3ii MaTKM, @ TAKOX Y IepMaTo-
TIOTii [y JiKyBaHHA €K3eM, ICopiasy,
reprecy Ta iHIIMX MKipHUX 3aXBOPIO-
BaHb. Y >KOFHOMY pasi 51 6 He panus
POOVTY HACTOSHKY Ha IIepBaKy, 60 BiH
TOJi IIOTaHO PO3YMHAETDCA.

— IlepeniunBum Maiike Bci BUgu
6IKOMAPCHKOI MPOAYKILil, He MO>KHA
He 3TaflaTi PO MaTOYHE Ta TPyTHEBE
MOJIOYKO...

— Jlna sHIOKeHHA piBHA XOnecTe-
puHY Ta piBHA LyKPY B OpraHismi ciif
BXXMBATVU MaTOYHE MOJIOYKO 110 100 My
pas y mBa pHi. IIpu npomy HOpMmarti-
3y€TbCsl OOMIH IIPOLIECiB y TKaHMHAX,
HONIIyI0ThCcA QYHKIII OpraHisB Tpas-

JIEHHA, HUPOK, TIeUiHKM, TIOKPAI[y€ETh-
cs 3ip, TaM’ATh Ta ameTUT. He MeHII
KOPUCHIM € TPYTHEBe MOJIOYKO, abo
AK JIOTO 1Ile Ha3MBAKTh — TPYTHEBMIA
romorenar. [ng opranismy BiH Mae
CTMMYJTIOBAJIbHY Ta JMiKyBanbHy fAil. Ta
HaiibibIIe 10T0 BUKOPUCTOBYIOTD JI/LS
eeKTUBHIIIOI JIIKyBaIbHOI AIil B KOM-
6iHamii 3 meproo mpy 3aXBOPIOBaHHAX
MIPOCTATH, aJeHOMM IepefMiXypoBoi
3a71031. JI714 1bOro NpuiMaioTh 1 4. /1.
reMoreHary Ta 1 4. . mepru 2 pasu B
nmeHb 3a MmiBroguHu o Dki. OcKinmbku
TPyTHEBE MOJIOYKO IMifIBUIy€E CTaTe-
BMIT TIOTAT, #10TO IIje HA3MBAIOTh «IIPK-
ponHoto Biarpoto». Takoxx HUM 3Ma3y-
10Tb ypaskeHi eK3eMOI0 JIIIAHKM MIKipI.

— Jlepani monyIsApHUM CTa€ COH
Ha BynukaXx. Yum came BiH Kopuc-
HMI?

— Bynukorepamniero 3aXomnmoern-
ca Bce Oinblie jofeil. Bona mosir-
Lmye JIif/bHICTb CepLEeBO-CYyAMHHOL,
HEPBOBOi, EH/JOKPMHHOI Ta IMXaNTbHOI
CUCTeMM, 3HiMae BTOMY, MifIBUILyE
Mpale3flaTHICTh Ta YO/OBid4y IOTEH-
niro. JlikyBaHHA 6asyeTbcsa Ha MiKpo-
BiOpariii, apoMoreparii, 6pKOMMHOMY
6iomori, a TAKOXX TeMIIepaTyPHOMY pe-
>kumi. JIofHa 3HAXOAMUTHCA y CHelli-
QJIBHOMY OYAMHOYKY, fie PO3TaLIOBaHA
JNeXaHKa, Mif AKoIo € 6mkonu. 13 mpo-
pisiB, 3arOpOKEHMX CiTKOI0, IIPOCO-
YYIOThCs METIOBi apomMaTy. A cama KOH-
CTPYKIisl BUTOTOBJ/IEHA TaK, L0 XKOIHA
O/pKONIa He 3MOXKe BKYCHUTM Ialli€HTa.
Big porw y Bynmuky BUmIIAETbCA IpU-
POJiHe Tero, a IyfiHHsA O/pKin i Bibpa-
11isl TO3UTMBHO BIUIMBAE Ha OpPraHi3M i
Zi€ 5K BibOpoMacax.

— I HaocTaHOK XOTinoca 6 mi3Ha-
THCA, AK MOXKHA BifipisHUTH cnpas-
>KHiit Mep Bif dpanbcudikary mopuHi,
KOTpa He PO3YMi€ThCsA HA HBOMY?

— S mocmThb yacTo DKIKY Ha pis-
HOMaHITHi (beCTI/IBaJIi Ta BUCTaBKIU, Jie
IiTI0Cs OCBIIOM i meperiMaro st cebe
4yyMano KopucHoro. Ha anmp, Tpa-
IUIAKOTBCSA  BUIALKM, KOMU HEZOOpo-
COBICHI TIpOJIaBIli MeNy HaMararmTbCs
topryBaru ¢anbcudikarom. JlopuHi,
AKa He PO3YMi€TbCSA Ha L[bOMY, BaXKKO
BifIpisHUTH AKiCHY IPOAYKITiO Biff TifI-
po6xu. Tox, KO y 1epiof i3 >KOBTHs
10 TpaBeHb BaM IIPOIMOHYIOTH PifIKMit
MeJl, 3HaliTe, 10 I[é — HECHPaBXHill.
bo came B >KOBTHI ITOYMHAETHCA TIPO-
1leC KpMUCTaisalii.

36epirat Mep mOTpi6HO B CyXO-
My TEMHOMY MiCI[i TIpy TemIeparypi
He Buule 15 rpapycis. Bxxupartu e
KOPUCHUIT TIPOAYKT BapTO y OYIb-AKY
Topy pokKy. A/pKe BiH 3Mil[HIOE iMyH-
HY CUCTEMY, a, AK BiJlOMO, KO/IU BOHA €
MII[HOIO, TO I XBOPOOH 06XONATH CTO-
POHOI0.

Kanna BUTOLIbKA

Y Poxkuui ropinu 50 rektapis nona

muHyni Buxigai miciBankn Top-
YMHCBKOTO Ta PoXKmieHchKoro
nicanuTs JIT «KisepriBcbke JID» mpu-
6OpKyBamu MOXKeXi, IO PO3TY/IAIN-
Cs IO CiIbrocHyrigisx mobmmsy cin

Banep’siniBka, Pygus, OmnbraHiBka
Poxxumencokoro ta bepecpk i Biumni
Jlyupkoro paiionis. [M momomaranu i
Hebaiiyxi MicieBi xuTei.

— YV PoxuieHcbKOMy paiioHi
ropino 50 ra nmons, — po3NOBija€ iH-
JKeHep OXOpOHMU Ta 3axucty jicy JIT
«KiBepniscpke JII» Biramiit Bpomn-
CbKuMil. — BuHMKIIA cepito3Ha 3arposa

JTICOBMM HacaJKeHHAM. IKOU He BTPY-
TUINCA TiCIBHUKY, BOTOHDb MIT IIepeKM-
HYTUCS Ha XBOJHI Haca/pKeHHs KBap-
TasiB 43, 44, 55 Ta 56 PoxuiieHchbKoro
JTICHUI[TBA.

[lepimmmu 3spearyBanm Ha Iii Iifna-
i micHmanit POXXUIEHChKOTO JTiCHM-
urea Oner Bopobeit, 1oro momigHuK
Bixtop IlleBuyk, matictpu micy Muxo-
na IlleBuyk Ta Bikrop Illep6a. Bouu it
opraHisyBa/m yiofieil Ha IpUOOpPKaH-
HA BOrHIO. [ly)Xe momowmir Mmiciesuit
TPaKTOPUCT, 1[0 NPUTHAB TPAKTOp i3
ITyTOM i BUOpPAB JIeCATUKIIOMETPOBY
MIiHCMYTY, fIKa i IepenuMHuIa IIAX
BOTHIO.

— binsa cin bepecbk Ta Biunni 3a-
TOpinuca TpaBM Ha MIOACHKUX MAAX,
— npopioexye Biranmiit Bponcbkmit. —
BoroHb mBH/KO MoHiccs B 6iK KBapra-
ny 98 TopumHCbKOTO MiCHMITBA. Tam
sHaxoguThbcsl 200 rexTapiB XBOMHUX
HacaJPKeHb Ta MONOJHAKIB.

Jlichmuomy TopumHcbKOrO  JTic-
HuLTBa Bomogumuposi Cromsapuyky,
itoro momiunmkoBi Muxomi boituyky

ta Maiictposi micy JIT « CJTAIT «Poxxn-
mearpomic» AHppito SIpydmky Taxox
TOBENIOCsA KNMKATK Ha IJMOTY MicIie-
BUX >kureniB. Pasom i Bpamoca mpu-
60pKaTy CTUXil0. Y HepIIOMY BUIIAJKY
BuUropino po 50 ra, y gpyromy — o 30
ra cyxocromw. IligmamoBaui samumn-
JICS He TIoKapaHumu. Bouesupp, 1ie
TTIOAY, AKi XOJATDb [0 IIePKBU, CHOMIIIT
NeHb IPUJIININ HaBiTh MONMUTBI, ajie
yepe3 iXHe Hef0anbCTBO ONMU3BKO CO-
THI Biffuaiayxis samummmmcs 6es Bif-
nmounHKy. Ha miji mmomi Buropina ne
TiIbKM TpaBa, a i 3aTMHYIN BUBOJKU
3aiI[iB, MiTBIOHM ManMX IOCE/TeHIliB
— PaBIMKM, XYYKM, MYPAIIKM, a Ie
THi3leYKa TNTAIIOK, AKi BXKe MpumeTi-
1 3 Bupito. bysyBipn i3 cipauxoBuMnu
KOpoOKaMM 3aBHAIOTH 3 POKY B PiK He
TiIbKM QiHAHCOBMX 30UTKIB, a i1 HETIO-
IIpaBHOI MIKOAU NpUPOfi. 3a Ije BapTo
6yno 6 mrpadyBary cimbchki Ta ce-
i pagy! SKio rpoMaia HOKpUBaE
nasiiiB, TO BOHa Mana 6 i oIIavyyBaTU
LIKOJY, 3aBIaHy IXHbOIO [IiA/IbHICTIO.
Ceprin LIOPULIb



