IOHi cnopTcmeHm Big3Hauvnnun
CBATO ONiMNiNCbKOro npanopa

JyUubKWI MiCbKMI LeHTP $i3NYHOro 340poB’A HaceneH-
HA «CnopT AnA BCix» CMiNbHO 3 JIyLbKUM TEXHONOTYHUM
niyeem gonyumnuca fo uepemMoHii «CBATO onimnincbKo-
ro npanopa» (NigHATTA [lepxaBHOro npanopa YkpaiHu
Ta npanopa HauioHanbHOro oniMNiNCbKOro KOMITeTy
YKpaiHu), AKa NpoXoAuna no BCil KpaiHi 3 Harogu
BiAKpWTTA | EBpOnencbkmx irop y micti baky. Mpaso nig-
HATX ONIMNINCbKNIA NPanop Haganu KanitaHaMm KOMaHg-
npu3epis GiHanbHUX irop i3 pyT60NY «LUKipAHWI M'AY»

MOJOZLLOI BIKOBOI rpynu.

BonunHcbkKi 6naroginHnkmn
BignpaBuan Ha nepeaoBy
$opmy Ta 6epui

Yeprosy gonomory Haganu yKpaiHCbKUM BiliCbKO-
BOCNYXOOBLAM NPeACTaBHYKM 6narofinHoro
doHay «BonnHb-2014». 3a CNpUAHHA OBHOTO i3
3aCHOBHMKIB brarogiliHoi opraHisauii OnekcaHapa
AHppiaHOBa Ha nepefoBy, B PaioH HAaCeNeHoro
nyHKTY Mickun, fie HUHI MAYTb akTUBHI 60I0BI Al
6yno goctasneHo 20 nap 6epLis Ta CTiNbKM X
KOMMJIEKTiB KamyibOBaHOro GOPMEHOr0 OfAry.

[loHOpY KPOB1 — JOHOPU KUTTA

Bce, mo noTpi6bHO 3HATM BOMMHSIHAM IIPO JOHOPCTBO KPOBIi, pPO3MIOBiNN
y BonmHcpkiit o6macHii ctaHIil mepenmBaHHs KPOBi

«BigmomocTi» 3aBiTanu ao BonnHcbKol
ob6nacHoi cTaHLUil nepenuBaHHaA Kpo-
Bi, LO6 Ai3HATMCA NPO BCi HIOAHCH
[IOHOpCTBaA.
I

SIK HaM po3NoOBiIMM MeVKH, 3[a-
BaT KPOB MAlTh NPABO TPOMAaJIAHU
VYkpaiun Bikom Bifg 18 pgo 60 pokiB i
Baroio 6isbire 60 K, y IKMX HeMa Mpo-
TUIIOKA3aHb JI0 JOHOPCTBA 11 fAKi IO-
4yBalOTh cebe 3[0POBMMM Ta 6AKAIOTh
ponomortu xpopuM. Ilepen mepenn-
BaHHAM KPOBi KOYKEH MYCUTb 3aTIOBHM-
TU aHKETY, LIO IOIepeKae Mpo Mpo-
THUIOKA3aHHA i 3aCBifuye 3TOfy 0COOM.

Tak, 6yTu JOHOPOM He MOXKe TOIf,
XTO XBOPiB 4M XBOpie Ha cudinic, BIJI/
CHIJI, indexuiitni rematuty, Ty6epky-
Nb03, OPYIeNbo3, TYIAPEMilo, TOKCO-
1a3Mo3, Masspito, iHdapkT miokapaa,
PEBMOKAPJINT, BaJi CEPLsA, OHKOJIOTIY-
Hi 3aXBOPIOBAHHSI, BPAa3KOBY XBOPOOY
LIZTYHKA Ta JBAHANLATUIIANO] KMIIKY,
XBOpPOOM HUPOK, MEYiHKU, PO3TaLu
NICUXIKM Ta TIOBEJIHKMU, XBOPOOU Hep-
BOBOI cucTeMy, OpOHXiaZbHY acTMy
it amepriuni 3axBoproBaHHA. Takox
BaXJ/IMBO, 1100 15 JIIOAMHA IPOTATOM
OCTAaHHBOTO MicCALA He XBOpia Ha
I'PBI Ta rpun, He Maja TpPaBM I'OIOBU
Ta XpeOTa BIPOJOBK OCTAHHIX 5 POKIiB.

Illo6 3maHy KpoB He 3abpaxyBaiu
3 Pi3HOMaHITHUX IIPUYNH, 32 48 TOAUH
mo ii 3padi Heo6XifHO yTpUMATHCA Bif
BXXVMBAHH: a7IKOTOJTIO, A€Ib, )KUPHOI Ta
MOJIOYHO] 1XKi, CMaKEHOT 0, KOITYEHOTO,
TOCTPOTO, JIiKiB TUITY aCITipUHY, aHa/Ib-
riHy, 0OMEXUTH KypiHHA Ta foOpe Bifi-
nouynty. Jlikapi pekoMeHyIoThb y ieHb
3[ja4i KpOBi JIErKO IOCHiJaTy, BUIUTIA
mobinpie pifuHU  (COMORKOrO Yaro,
y3Bapy, COKY, KOMIIOTY, MODPCY, MiHe-
panbHOi BOAM), He IUIAHYBATHU Cepiios-
HUX CIIpaB Ta YHUKATH iHTEHCMBHOTO
isMYHOTO HaBaHTAXKEHHA.

ITicna mpoueRypy HeOOXimHO Bifi-
noynty 10 XBUINH, BUIUTA CONTOIKOTO
4ax, nepeKycutu. g uboro sa 3aKko-
HOM JJA€ThCA TA/IOH Ha Xap4yBaHHSA Y
inanbui Komemxy texwororiit, 6isHecy
Ta mpaBa BapTicTio 30 rpuBeHb, AKUI
mificHuit Timbku y meHb 3madi. Takox
HaCTyIIHi TpM TOJAMHMU He CITiJl HaBaH-
TaXYBaTU PYKY, 3 AKOi 6panu Kpos, a
MpOTArOM 12 ropuH moTpibHO yHMKa-
TV 3HaYHUX (i3NYHMX HABAHTAKEHD.
PexoMeHAyeTbCA  BXuBaTH  Oinblue
pimuHy Hait6/moKY ABi foou. Hactyn-

-

He 3[JaBaHH:A KPOBI JI03BOJIAETbCA HE
paHille HDXK 4epes ABa MicAli, ane He
yacTile II'ATK pasis Ha pik.

3aBifyBayka Bifjji/leHHA KOMILIEK-
TYBaHHs JBOHOPCHKUX KafpiB JI1060B
MaxkcuMIOK pO3IIOBifla€, 10 3a OCTaH-
HIiT MiCAI[b KOXXHOTO HHs 6yBae mo 50
oci6. 3asHayae, 10 AyXKe Oarato 3pa-
0Tb POAMYi AA XBOPUX, AT MicbKOI
nikapHi, o6macHol AUTsI40I, 06/macHoi
K/IiHIYHOL, 1711 OHKOIMCIIAHCEDY.

— € Takmit colliabHMII IIPOEKT,
Ak «KpamnmHa >KuUTTSA», AKUI 0YO0-
moe Onekcaupp Inicenpknii. Is 8 mo
12 4epBHsI BOHM HAaM 3pOOWINM TaKy
aKio i HasBanu i «TvKeHb [o6par.
IIpuxopmnmm miopy 3maBaTu KpoB. Ta-
KOrO @)X BEIMKOrO HAIIMBY He OyIo.
Ockinbkn 14 yepBHsa 6yB YcecBiTHiit
IeHb JOHOpa, TO BificbOrofHi 3 iHii-
aTuBy HappeniB Iropsa Iyssa ta Iropsa
Jlamina 6y/1a opraHisoBaHa Taka aKijis,
o Ley Linmit TvoKaeHb o6 11-it ro-
IVHI TpuxopuTUMyTh i3 «Hapomnoro
¢dponry», «Camooboponn». Cborogi
3/]aJI0 KPOB HIiCTb YOJIOBIK, ajie IpOT:-
TOM TIDKHA 1X Mae 0yTu 1o 50, — pos-
nosigae nani JI060B.

«BigoMocTi» BUpIIIMINM 3aIUTATU
BOJIMHAH, L0 JK IX CIIOHYKaJO CTaTu
moHopamu KpoBi. M ocb 1o novynn.

Oxkcana, 18 poxkis:

— ¥V MeHe € 6arato 3HallOMUX,
SIKi 3a1IMAIOThCs O/IATORINHICTIO ¥ pi3-
Hux ii BuaBax. f sHaliomMa 3 HUMM 3i
cBOIX pokiB 16. Tak AK y mIKOAAPKK
rpolieri 6arato He 6yBae, Jormomarana
Ak Buxopuno. OgHOro pasy mouyna
IIPO X/IOIYMKA, AKOMY ITOTpibHa Oyra
2+ rpyna Kposi. 3arenedoHyBana 3a
BKa3aHUM y OyKjeTi HoMepoM i fji3Ha-
jacst, W0 A 1Iie 3aMaja A1 TOro, abu
6yt ponopom. Tox dvekama 18-t
1106 HapemTi MaTu 3MOry KOMYCb J10-
TTOMOTTH.

OnexkcaHppa, 32 pokn:

— Ilpwitmna sgaTv KpoB AnsA Au-
tuHu papyra. lle nalimeHnie, ymm g
MOXY IOTIOMOTTH.

OnexcaHpp, 24 poku:

— Bupimms 3gati KpoB /714 BOiHiB
ATO. Cam BOIOBaTU HE MOXY, a TaK
XOY YMMOCH JIOTIOMOXY.

JJoHOpCcTBO KpoOBI — GrmaropopgHa
CrpaBa, fIKa MOX€E JIOTIOMOITH BPATY-
BaTM 4MECh XXUTTA. ToMy KOXeH 0Xo-
YUl Ma€ 3MOTy JONY4YUTUCA [0 Hel,
3aBiTaBIIM [0 BoMMHCHKOI 06/acHOl
CTaHLii IepelMBaHHA KpOBi, 1O 3a
agpecoro mpocnekt Bomi, 47, i3 10:00
1o 15:00 moyeHHO.

Terana MNOJIIOXOBUY

Komanpa 3 Kamena-Kawmpcbkoro crana piHanicrom BeceykpaiHcbKoi

niru KBH «BonnHb»

q)iﬂan CbOMOTO Ce30Hy Bceykpa-
incpkoi airm KBH «Bonnub» Bif-
6yBcs 13 yepBHs y JIy1bKy.

3a mepeMory 3maramucsa Tpu piB-
HEHCbKi KOMaHAU — «36ipHa GyBIINX»,
«36ipHa IOBineitHoro» ta «MoogixHa
36ipHa», BiHHMYaHM 3 KoMaHau «bes-
Ha» i enmui Bonmuuannu y dinami — xo-
MaHzia 3 Kamena-Kammpcpkoro «Yax
Hoppic».

Ha nopus opraHisaropis, 3an 6yB

Maibke IIOBHICTIO 3aIllOBHEHUI, IO
Ay>Ke HeXapaKTepHO [JiA irop y Taky
Tery nmorofy. CaMe Taka TeIjla aTMOC-
¢epa i manyBana 1poro Beyopa y ITana-
1i y4yHiBcbkoi Monopi. Komanan omna
32 OJHOIO CTApa/luCA 3JUBYBATHU ITIA-
Ta4iB CBOIMM >KapTaMM i peKBi3MTOM.
V «Bisutii» Hanbinblne Ie BIaIOCS
KoMaHfi 3 BonuHi, Axa 3ipBana oBanii
IIAalbKOI 3a1u. PiBHEHChKI KOMaHIU
TOKa3yBa/IM CMilllHi )KUTTEB] CUTYyallii,

a BiHHMYaHU TOJEKyaV CTaBU/IN B He-
3pYYHY CUTYAIil0 I/IANAYiB IiC/IA HEO-
YiKyBaHMX KapTiB BiJj «roTa».

IIporsarom yciei rpm nigupysana
komaHja 3 Kamensa-Kammupcpkoro, 1o
i mepepocno B CeHCaliliHy IepeMo-
Iy B ce3oHi. [Ipyrummu cTamm xjaomnui 3
«besHn», aKi B OCTAaHHbOMY KOHKYP-
Ci, B[pyTe 3a CE30H, 3MYCU/IM BECh 3asl
amogysary im crosum. Lle sacinyra Bo-
KaJlicTa, KM CBOIM HellepeBeplIeHNM
CITIBOM JIOBIiB IO CJTi3 JIeSIKUX T/IsA/Ia4diB
rpu. IlinKoM sacmykeHe Apyre Miclie 3
ABHOIO IIPETEH3i€I0 HA IIePEMOry B Ha-
crynHoMmy ce3oHi. Tperimu cTanmm y4ac-
HMKY «30ipHOI OyBIINX», IKi rpasm 6e3
CBOTO IOCTilTHOro PpoHTMEHa Bepema.
Sk xsomi He Hamaraaucs 3aMiHUTU
06pa3 «romHMKa» Ha 06pas «/I3if3po»,
Y HUX Lj¢ BUXOJMUIO He 30BCiM TakK, AK
TOro od4ikyBaB 3an. Jlo OCTaHHBOTrO
KOHKYpPCy [ApYry HO3ULLI0 yTpuMYy-
Baza 3a coboro «MononixHa 36ipHa
Pisnoro», aze B My3U4Hiil «JOMaIIILi»
KOMaH/[i He BMCTa4M/IO TEKCTOBOTO Ha-
IIOBHEHHS FAPHO 3aJlyMaHOT'O KOHKYP-
cy. «MornopixHa 36ipHa», fK i «36ipHa
IOBineitHOrO», € MOTEHIITHUMMU JTifie-
pamu piBHeHcbkoro KBH i, cnoziBae-
MOCs, BOJIMHCBKOL JIirn.

3rigHo 3 pe3ynbratamu QiHamy, Ky-
6ok Jlirn KBH «Bonuub» ymepure 3a-
JIMIIAETHCA Ha BonmHi, 3 4uM i BiTaemo
BOJIMHCBKUX «4aKiB».
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MUTTS

Y llyubKy WyKanu «CTUXiitHy» peknamy

METOIO JOTPYMAHHA IIPaBUI O71a-

roycrpor micra Jlyupbka 15 yeps-
Hs iHCTIEKTOPH BifiiTy MyHilMIaIb-
HOI apy>xuHn JIynpbkoi MicbKoi pagu
MPOBENM Deiifi IOfI0 BUSABIECHHA
He3aKOHHO po3MileHoi (CTuxXiitHoi)
peK/IaMy Ha NHapKaHaX, Oropoxax,
CTOBIIAX, OMIOPAX TOIO.

IlepeBipeno micTb Bynuilh MicTa
(mpocrmt. Coboprocti,  mpoc. Big-
pomxkeHHs:, mpoci. Bomi, mpoc. Ile-
pemoru, npocn. Monogi, By Iny-
1erp), 3aiKCOBaHO IOPYLIEHH: 3

PO3MillleHHA PeKaMyl Y He BU3HaJe-
HIUX JUI IbOTO MiCIIfX.

3a uMu GakTaMy IpaliBHMKA-
MU Bififli/Iy CK/IaJIeHO BiCiM IIPOTOKO-
miB 3a cT. 152 KYnAIl Ta m. 2.5.5.1.11
IIpaBun 6maroycTporo M. JIymbka
(pimenHs Micbkpagm Ned44/2 Bip
29.07.2009 poky).

3a aKkTOM IOpYIIEeHH 3a3Hade-
HIUX BULLE HOPM CK/IaJIeHO IIPOTOKO-
1, siKi Oy/ie HalpaB/IeHo 3a MicleM
MPOKMBAHHSA IOPYIIHUKIB.

BonuHaAHU oTpuManu «6poH3y» Ha
MiXXHapOAHMX 3MaraHHAX i3 Typusmy B JIuTBi

11 no 14 yepBHA 36ipHa KOMaHza

BonuHi — BuXoBaHIi 06IaCHOTIO
LIEHTPY TYpPU3MY, CIIOPTY i1 eKCKyp-
citt — y3samm y4actb y MibkHapogHux
3MaraHH:AX i3 TypusMy cepey KO-
piB ta monoxi B Kaynaci (JIntsa).

BpaxoByrounm  maBHi  [py>KHi

>

3B’A3KM 3 TUTOBCHKUMM TypPUCTaMIH,
AKi WOPOKY IpuispaTh Ha Bonunb
i GepyTh y4acTh y 3MaraHHAX, IO
IIPOBOAUTH OOIACHUIT LIEHTP Typu3-
My, IIbOTO POKy BOJIMHAHM BifHa-
MM MOXKIMBICTD i CKOPMCTanuCA
3aITPOIIEHHSAM KOJIET.

Y MDKHapOZHMX 3MaraHHAX y3£-
7 y4acTb koMaHau 3 Jlutsu, JlaTsii
Ta YKpaiHu. YKpaiHy NpefcTaB/sain
1Bi 30ipHi koMaHxM — 3 Bonuwi Ta
3akapmarta. Y CKIafii BOIMHCBKOL
KOMaHAyu Buctynamm: Bipmu [Imnm-
Tpo, JIamrykx Bacuns, Tumonyk JImu-
Tpo, 3y6 ITapackosis, Ocramuyk Te-
Ts1Ha, CeMeHIOK JleoHuciit, MUKUTIOK
Sna, JKabGincpkuit Poman. TpeHep
komaHgu — Omnexcangp Opuiiko,
iHCTPYKTOp 13 TypmaMy 06/1acHOrO
LIEHTPY TYpU3MY, CIIOPTY i1 eKCKyp-
Ciit, MajicTep CopTy YKpaiHu.

Tpupenna mporpama 3axopy
BK/II0Yaa TIOfJONIAaHHA JMCTAHIi
0co6MCTOi Ta KOMAaHJHOI TYPHUCT-
CBKOI «CMYTM MEPENIKOJ[», a TaKOX
TYPUCTChKO-IIiNIOXiHe pasi. Bomm-
HSAHU TIOKasaau JOCTONHMII piBeHb
CTIIOPTUBHO-TYPUCTCHKOI MiITOTOBKI

Ta TexHiyHOI MaiicTepHOCTi. Tak, B
0COOMCTOMY 3aTiKy 3 TeXHIKU Typu3-
my JImutpo Tumomnryk 3506yB TpeTe
Micrie J1 TaKy K CXO[JMHKY IIOCi/M BO-
JIMHCBKi CIIOPTCMEHU Y KOMaHJHOMY
saniky. Ha typucrcpko-mimoxigno-
My paii Hamra koMaHpa ¢inimrysana
IPYToI0, X04a Ha OKPeMUX JIi/ITHKaX
— BOJHIN Ta Be/ocuIenHiit — 6yra
HallKpaIolo.

B saranpHoMmy 3ajiky BOMMHCbKa
36ipHa Bubopona 6pOH30Bi Haropo-
mu. KybOku, mMepani, gumiomn ta cy-
BEHipM 3 IOYeCTAMMU BPYYUB TOJIO-
BHUII CYAJsA 3MaraHb i HOAAKYBaB 3a
aKTUBHY Y4acTb.

OxpimM TOro, mporpamoro Oymu
nepesbadeHi ¥ 3MaraHHA 3 HiYHO-
ro opienrysanusa. M y npomy Bupi
BOMMHAHM Oymu kpamumu: I micie
cepen mopocnux mnocis Onexcangp
Opnmko — TpeHep KOMaHAM, a
III micrie cepepn toHiopiB BuOOpOB
Jmutpo Tumomyxk.

BonmucpkuM cropTcMeHaMm Iji-
KaBo Oyno mobaynuty, sAK IOARIOHI
3axofu BifbyBawTbca y JInTsi, mo-
3HalloMMTHUCh i3 iX opranisauiero
Ta nposefeHHAM. OKpiM TOTO, 1A
rocTell BIalITyBa/M IIiKaBy eKCKYp-
cirwo.

3 TNO3UTMBHUMMU BpPaKEHHAMMU
BiJl 3MaraHb, a TAaKOXX YMCICHHUMMA
HaropojaMu BONVHSAHY IOBEPHY/IN-
s IOTOMY.




