bomoBuku Bigaann tina
12 6inuiB 3a ¢pypy 3 MaHKOIO

3a nponyLuieHy ¢ypy 3 rymaHiTapHO JOMOMOroI0
60o1oBuUKM BUAanu Tina 12 6inuis. Mpo ue y ceoemy
Facebook Hanucas aenyTat micbkpagu Kpusoro Pory,
KypaTop 6aTtanbiioHy «Kpusbac» Mukona KonecHuk.
«3a nponyLueHy dypy 3 MaHHO Kpynoto 60M0BUKIM
BigJanv Tina ABaHaALATI HALWWKX 3arnbnnx ToBapu-
wis, fepoi 3 93-i, 72-i 6purag i iHwmx nigpo3ginis 3CY
Tenep OyayTb MOXOBaHi 3 MOYECTAMU BAOMA», — Hanu-

CaB BiH.

TetAHa Taxactok — iHBanig | rpynu.
MepeHicwm He ogHy onepauito y
OVTUHCTBI, Nepemaraouy GisnyHui i
JyleBHUI 6inb Ta nefb He BTPaTWB-
LK 3ip, BOHA He TiNbKN BUXWNA, a i
[oBena iHWKWM, Wo xBopoba — He
NpuBIg 31amaTnca 1 onycKaT pyKu.
LliBuMHa BONOJI€ TEXHIKOK TXEKBOH-
00, Ma€ BYLLY OCBITY i foNoMarae
BiHOBMNIOBATU 300POB'A XBOPUM, AKi
nepeHecsn iHCynbT, iIHbGapKT, BaXKi
TpaBMU, N TUM, XTO CTPaXAa€E Bifj
[OLUM. Okpim TOro, BOHa NOCTiHO
BLOCKOHAJIIOE CBOI HaBMKM, PO3BUBa-
€TbCA Ta MNNAHYE NOMNPaKTUKYBaTUCA
3a KOpAOHOM. [ONOBHMI NPUHLMM,
AKMM KepYETbCA Y XKWTTi, — He 3[aBa-
TWCb | TV BRepeg.
|

Ions i€l giBYMHM 3 CaMOro Mmoyvar-
KY BUABIIACA XKOPCTOKOIO 110 Hei. Ille B
yTpo6i Marepi BOHa 3ilITOBXHY/mAacs 3i
CTPAIIHOI XBOPOOOI0, KA HA3aBXIN
3MiHma ii )xutTA. [Ipore, HesBaXkaroumn
Ha isnynmit i KymreBHmMit 6inb, He CTama
CTabKo0, He BiIrOpOAN/Iacs Bif cBiTy. A
HaBITaKM — JIOTIOMAra€ TaKuM, siK caMa,
Ta peasi3oBye cebe y KUTTI.

Y HeBenmukuii KabiHer i3 TpeHa-
JKe€pPaMM 3alII0B YOJIOBIK Y CYyNIpOBOJi
KiHky. OfHa pyka Maifke Hepyxoma,
KOOpAiMHalisA pyxiB 3MmiHeHa. JKiHka
JOIIOMOI/Ia I/[OMY 3HATN BerHlI/I O AT,
i BiH i3 momomoror TeTsHu crTaB 3a-
JIMaTUCSA Ha TPEHAKepax.

— Ile mam komera — jikap, —
Kaxke peabimitomor HoBOBOMMHCHKOI
mikapHi, inBanig I rpymm TersHa Taxa-
CIoK. — BHacrmifiok iHCynbTy B HbOTO
MarKe He IIpalioe pyka. I cboronsi Bin
IIPOXOAUTD y HAC peabimirargiio.

YonoBik poOUTD BIpaBy Ha TPEHa-
Kepax, a TeTsAHa MPOfIOBXY€E PO3MOBY,
iHKO/IM BiBOJIKAIOYNCh, 10O MOIO-
MOITH JIOMY.

— Y MO€i MaM1 TIif 9ac BariTHOC-
Ti BUSBWIM TOKCOIIIa3MO3 (TIolIMpeHa
napasuTHa iHQeKIis, 110 MOXKe CTaHO-
BUTN CepI/IO3HI/II/I pI/I3I/IK LA HeHapo-
IDKEHOI IMTUHM 1 IPU3BECTH [0 TIOPY-
HIeHH:A PO3BUTKY ii HEPBOBOI CUCTEMH,
a inopi i1 mo sarmbeni maoga. — ABT.),
— pminutbes Terssaa. — Ta Topi e Hix-
TO il OfyMaTH He MiT, y 1o Iie 0bep-
HETbCA I/IA MEHE 1 /I HaIllOol pO,[[I/IHI/I.
Hacnigku xBopobu s Bifuyma Marbke
ofipasy Mic/A HapofpKeHH:A. Ajle Tikapi
He MOITIV BUABNUTH ii Ha Toyatky. Tomy
X y BOCbMI/IMle{‘IHOMy B1I]1 BA/I0CA
BCTAaHOBUTU IIPAaBUIbHMIA JiarHO3 i
MeHi 3po6uIN Iepuly oIlepariiio, mo-

TiM — me yotupu. CroyaTky Ha oni
3’SIBI/IACST KATapaKTa, 3TOXOM — Bifi-
LIapyBaHHA CiTKiBKM. B pesynbraTi Ha
OfIHe OKO s mepecrana 6adntu. Ili3Hi-
1Ie TI0YaB PO3BMBATUCSA CKOJiO3, AKUIT
i3 4-TO CTyIeHs mepeifmoB y 2-if. A 3a
HUM — KHUIIKOBA Ta CIMHHA TPUXKi.
HomomorTu 3romocunucs B «Oxmaran-
Ti». MeHi nomacruno 3 nikapem. Hum
BUABMBCA BiffoMuii Xipypr-opTormer
Amnaromniit JleBunpKnmit, Akuii jiKyBaB
Jleonima Kyumy. [lo HbOTO Ha mpuitom
He KOyKeH Mir norpanutu. OTnsaHyBIIN
MeHe, BiH caM 3TOTOCUBCH JIOIIOMOT-
ti. Ilicna onepauii Ha cruHi A Kinbka
MicaniB xopmma y xopceri. Ha >xanb,
30BCiM JKBiAyBaT XBOpoOy He Bia-
7I0Ch, ajie BUIMIIIO 3yNMMHUTK. Maiixe
TIOJIOBMHY CBOTO JKUTTS S TIPOBENa y
TMKapHAHUX MajaTax. A KO/mu Ipoxo-
IIa MicTsIonepaniiiHnit Kypc peabii-
Tanii y pisHuMX caHaropifx, momivasna,
AK Yy XBOPUX TTiC/IS 3aHATH HAa TPEHaXKe-
Pax BifHOBITIOIOTHCA PyXU, TOYMHAIOTH
MIPAIfOBATV HEPYXOMi paHillle YaCTUHI
Tiza. Y MeHe TOfi BUHMKIO GakKaHHS
0Cb TaK KOJIUCh JOTIOMAaraTy JIOfsM.
Hapuwarouncy y mkom, gosenocs

Cya ckacyBaB MOHONOAII0
«HadTorazy»

OKpy>KHUI agMiHICTPaTUBHUN CyA CKacyBaB NoCTa-
HoBy KabmiHy, 3rifHO 3 koo 6113bKo 170 BennKux
NMPOMUCIIOBYIX CMOXKIMBaYiB 30608'A3ann Ao 28 NtoToro
2015 poKy 3aKynoByBaTu MPUPOAHUI a3 TiNbKu1 y

HAK «Hadtoras Ykpaitur. ik nosigomnanocs, ypag no-
cTaHoBamu N2596 i 599 Big 7 i 12 nucTonaga 30608'A3aB
61113bK0 90 KOMNaHil KynyBaTu ra3 BUKIYHO Yy

HAK «Hadtoras YkpaiHuy, a notim noctaHoBoio N2 647
Bifl 26 IMCTONaAA Liei CCoK OyB 36inbLUeHNiA Malxe
n0 170 KomnaHii.
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Couiym

TeTAHa Tapaciok i3 nauieHTom

3IIITOBXHYTHUCSA 3 OCOOMMBMM CTaB-
7eHHAM y4HiB 10 MeHe. He Bci, mpaBpa,
ane 6ym/[ Ti, XTO HaCMiXaBcs Ta HaMa-
raBca raysysatu 3 MeHe. IIJo6 ymitn
IIOCTOATH 32 cebe y TaKVX BUMAJKAX, 5
3ammcanacsa Ha TXeKBOHfo. [Tam saTaro,
SIK OJTHOTO a3y, 6y/ia BXe Y IeB ATOMY
KJIaci, IOBENIOCA 3aCTOCYBaTH CBOI Ha-
BMKM. OIMH CTapIIOK/IACHUK IOCTiTHO
I7Ty3yBaB i3 MeHe il yCilAKO cTapaBca
sagitn. Toxi A He BUTpMMarna i mama
Bimkoma. Ta Tak, 10 BiH 0 ChOTOHI
MeHe OOXOIUTb HeCATOK HOporow. I
KOJIU 3yCTPiYa€MOCH, TO IIiJj 4ac IpUBi-
TaHHA Ha3uBae MeHe «KceHar.

S 3aBxpu posyMina, o0 BipisHs-
10Cs1 Bl {HIINX, ajie He poOuIa 3 1bOro
npo6nemu. JKuma i IpOfOBKYIO KUTH
MOBHOIIIHHUM >KUTTAM. Ilicnma 3akiH-
YEeHHA HIKOIM BCTYNMIA [0 iHCTUTY-
Ty PO3BUTKY JIOAMHNU Ha (aKyIbTeT
«QisyyHa peabinitaris (iskyabTypn
i copry». YoMy came tynu? Tomy mo
MeHi XOTi/IOCS MOTIoMaraTu CTaBaTu Ha
HOTY TUM, XTO 3ilITOBXHYBCS 3 XBOPO-
6amut i TpaBMaMuy, a 1ie TaM HaJAl0ThCs
mepeBary moasM i3 oomexennmn ¢i-
3UYHVMMU MOXXIMBOCTAMHU. Afle y iu-

TUHCTBi Oy/Ta Mpisf CTaTH apXeolIoTOM.
Jlyxe BXXe 3aXOITIOBAZO BCE CTApO-
TABHE, PO3KOIKM, XOTIiZIOCA TOI3AUTY
1o6a4nTy CBIT. [I71s MeHe Iie pPOMaHTH-
Ka, TeperoBUTa i3 CMBOI JABHMHOIO.
Ta momnA posnopAAUIACA IO-CBOEMY.

OtpumaBumm auuioM 6akanaBpa,
ofpasy TNpPUCTYNOMIa [0 TIPaKTUKM,
AKy mpoxommna y HoBOBOMMHCBKIi
LIeHTPa/IbHIll MICbKill JiKapHi B Kabi-
HeTi JIiKyBabHOI (Qi3KyIbTYpH, 10 10
Toro yacy 6yB ysarani sakputuit. Ila-
panenbHO A MPOAOBXKYBana HaBYAHHSA
Ha Maricrparypi. Ilicna saxiHueHHA
BUILIY MeHe B3sUIM Ha POOOTY B MiChKY
JiKapHIO. 3aB/AKM TOTOBHOMY JIiKapio
Bikropy Moposy, AKkuii i3 posyMiHHAM
MOCTABMBCA [0 MEHE Ta MOEI KOJIern
i maB MOXUIMBICTD 3aiiMarmcs peabi-
nmiTariero. Most Kojera — iHBaij IO
30Dy, BOHa MalbKe Hiuoro He GaumThb.
Ane ii pyku TBOpATH iuBa. Bona — Ma-
caxkuct. Och Tak, He Gaya4ym JIOIUHI,
3HA€ KOKHY TOYKY Ha ii Tim. ¥ mene
e me gapyr — Irop Cynpyn, inBanmip
I rpynn. Bin i3 guTuHCTBa XBOpi€ Ha
JUII. Ieit xnoneub He pyXaeTbCA Ta
Malike He TOBOPUTb, ajieé OfIHi€I0 HO-
TOI0 MPAIIo€ Ha KOMITIOTepi.

Maiixe nonoBuHy cBoro
KUTTA A NnpoBena y nikapHa-
HUX nanatax. A Konu npo-
XoAuna nicnaonepawiiHui
Kypc peabinitauii y pisHux
CaHaTtopisx, nomivana, Ak

Y XBOPUX MiCNA 3aHATb Ha
TpeHaxepax BiiHOBNIOOTb-
A pyXu, NOYMHAKOTb Npa-
L{I0BaTU HepyXoMi paHiue
YacTUHU Tina. Y meHe Topi
BUHNKII0 OaXKaHHA 0Cb TaK
KOJINCb AonomaraTi niogam

Komu nepe6yBarna Ha 0370pOB/IEH-
Hi y canaropii imMeHi bypgenka, mo y
Cakax, JI0/1s1 3B€/Ia 3 PiSHUMU JTIO/[bMIA.
30kpema, y MeHe 6y/1a MOX/IUBICTD MO~
3HAVIOMUTHUCA 3 IAPAOTIMIIIICEKUMU
YeMITiOHaMM YKpaiHM, IOTOBApUILyBa-

TH 3 TPY3MHAMM, TaTapaMu. A 1re  Ie-
peitmara foCBiz y MiciieBux peabinito-
JIOTiB, AAKMIT BUMKOPUCTOBYIO ChOTO[HI
y pob6ori. IpaifoBaTyt JOBOAUTLCA Ha
CTapuxX TpeHaXepax, aje po3poObIIio
HOBi BOpasu. I Xxouy ckasaTtu, 10 pe-
3yNbTaTy iX BIPOBA/KEHH: MO3UTUB-
HO BIJIMBAIOTh Ha XBOPUX. A TOTIOBHE
y MOIit po60Ti — 11e 6a4nTy pe3yIbTaT.

3yNMHATUCA Ha JOCATHYTOMY £
He 36upatocsi. CbOrofHi Bexy mepemo-
BUHY 3 TOTbCHKUMM Koneramu. Xody
noixatu 1o Bapmasu i mompaimroBaTu
y peabinitariitHomy neHTpi. [lepeitHs-
TH iXHi METOAM Ta MOMIMUTHCA CBOIMIL.
ITepuri Kpoku y IbOMY HaNPSAMKY BXKe
novana poburn. o mMeHe Ha peabini-
Talilo npuisaus rpomanganuH Ilomburi
Map’sin Konepuuxk. ITicist mporineHnx
NpoLefyp Bif4yB 3MiHM Ha Kpamie i
00inAB me mpuixatn. Xody mopmartu,
110 Malo IO/IbCbKe KOpiHHA. Miit mpa-
nig Kasumup [I3imoBCbKuil — IMOJAK.
bararo pokie ToMy BiH ofpyXMUBCA Ha
Moiit pababyci TanHi, ykpainmi. A fi-
IIOBi IBOIOPifHI cecTpyu OyIM MOHAII-
kamy. CbOrofiHi A MifTPUMYyI0 CTOCYH-
kn 3 cecrpamu Kapominkoro, Tepesoro
Ta AHTOHI€I0, AKi CTyXaTb y TyLIbKOMY
kocteni. Toxx i3 ITonblnero y MeHe 6a-
raTo 4oro IHOB’A3aHO. Ajle y IUIaHax
— poboTa B YkpaiHi Ta 3aIIpoBaJpKeH-
HA HOBMX MeTOHiB peabinmiranii. Xouy,
11106 JII07Y, AKi TOTPe6y0Th JOIOMOTM
peabiniTonora, oTpumyBanu i, a pe-
3y/IbTaTy JaBa/Ii CBOI IJIOMIM.

Crinkyiounco i3 TeraHowo, Oyma
IPUEMHO BpakeHa ii omTuMisMom i
mupictio. BoHa 3 TakuMm 3axBaTom
PO3IIOBifjae PO CBOIO POOOTY, YCIIiXU
Ta IUTaHM Ha Mail0yTHE, 110 MUMOBOJI
3a0yBaell Ipo Te, 1J0 [iBYNMHA € iHBa-
nigom. He Bif KoXXHOI 3[J0pOBOI J110-
IVMHM MOXKHA IIOYYTH IOCH IIOfIiOHe.
M 4acTo CKap)KMMOCS Ha XXUTTH, HE
po3yMilouM Hacnpasji JIOro L[iHHOCTI.
SIKich apibHMII HAM 3[aI0THCST HETIOZ0-
JTAHHUMM TIpo6rieMami, depe3 sKi iH-
KOJIV BUHMKA€E O>KaHHs IIOMepTH. Ajte
KON 3IIITOBXYEMOCA 31 CIPaBXHIMM
HerapasfiaMi 41 Ba>KKOI0 XBOP06oIo,
MPOKU/IAETbCA BEIMYE3HA >Kara [0
KuTTA. Y TeTaHku, mompu HU3KY Ipo-
6reM 3i 3MOpOB’sIM, >Kara [0 >KUTTS
6yna i 3amumaeTses sapxau. [liBunna
Hi Ha CEKYHJIy He OITyCKasla PyK, HaBiTh
kom 6yno 3oBciM Baxko. CboropHi
BOHA BYMTD IHOTO yCixX. «[omoBHE — He
37aBaTUCh. | 3aBXau i BIIEpE», —
yneBHeHa TaHs.

KanHa MAPKOBCbKA

BonuHAHM — yemnioHu

YKpaiHu 3 NMKHOTo TYypUsmy

Ho6m/{3y cena bykoseup IBaHO-
®pankicpkoi obmacti BinbyBcsa
YeMITiOHaT YKPaiHM 3 TMKHOTO TypuU3-
My cepefl JOpPOC/IMX, OpraHi3oBaHMIA
MinictepcTBOM MOJIOAiI Ta CIOPTY i1
Deneparjielo CIOPTUBHOIO TYpPU3MY
Ykpainu. Bomub npepcrasisana 36ip-

Ha koMaHzia obmacuoi PCT, go ckmamy
AKOI BXOAVI/IM TIPAI[iBHUKY Ta BUXOBAH-
11i o6macHoro LleHTpy Typusmy, ciopTy
Ta ekckypciit — Omnexcanznp Opwuiiko,
iHcTpykrop i3 Typmamy IITCE, mait-
crep cropry, Terana [uce — cryment-
ka [Hcturyty ¢iswdHOI KyabTypu Ta

3gopos’si, IBan Taup — cryment Kpe-
MEHEIHKOTO Me/IaTOTiYHOT0 KOMEKY Ta
Jvyrpo Tumontyk — y4uern 3O Ne 13
M. JIynpKa.

IIporsarom TppoX JHIB cIIOpTCMeE-
HU 3Marajucs Ha PisHMX AMCTAHINAX
HaiBMUIOTO V KJIacy Ha OCOOMCTIN i
KoMaHJHill «CMysi nepemkopy, «JInmx-
HOMY MapuIpyTi». Bomuuanu mpope-
MOHCTPYBa/IM BUCOKMI DiBE€Hb CIIOp-
TMBHOI MAlICTEPHOCTi, BUOOPOBIIN
nepumi Miclsg Ha BCIX JUCTaHLiAX i,
BifmoBifHO, I Micie y 3aranpHOMY 3a-
niky. IlpuemMHoO Bifj3HaunTH, 110 B OCO-
6ucToMy 3amiKy cepesi Y0IOBIKiB CBOIO
6es3anepedHy MalICTepHICTb IOKa3aB
KamiTan koMmaHgu Onekcanpp Opui-
Ko, a cepep >xiHok — TeTsna Iuck, saki

i CTany 4eMIioHaMM YKpaiHM 3 JIVXK-
HOTO TYPU3MY.

Kpim TOro, y 3MaraHHAX ys3dmaa
y4acTh i AuTs4a 36ipHa — BUXOBAHII
obmacuoro lLleHTpy Typusmy, CHOPTY
Ta eKCKYpCili, AKi B TOJ Yac MpOBOAIN-
JIM HaBYaJbHO-TPEHYBa/IbHI 300pu 3
migrorosku fo Kybxa Ykpainu cepep
IOHIOpiB i3 /mKHOrO Typusmy. He-
3BaKAOUM Ha CKIAJHUI piBeHb 3Ma-
raHb, Hallli IOHiOpM 3yMinm mocicTu
III micnie y 3arajibHOMY 3ajliKy, MalO4u
y cBoemy axktusi 11, III ta IV micua Ha
pisHMX iucTaHIiAX. [/ HUX Iie cTanmo
CBOEPITHMM €TalloM IIi/[TOTOBKM JIO
BceykpaiHCbKMX 3MaraHb i3 JIVDKHO-
ro TypusMmy, AKi BigOymyTbcs y civni
2015 poky y JIbBiBCbKiit 06/1acTi.

LliTn oTpumanmu
NnoAapyHKK
BiA wedis

o JIua cBaroro Mukomnas

Ynpasninnsa CBY y Bomuncbkiii
o6acTi TpaIiifHO BifBifasIo mifi-
medHy 3abOTOTTIBCHKY —CIIeliia-
J1i30BaHy 3arajbHOOCBITHIO IIIKO-
ny-iHTepHaT, mwo y ParniBcbKOMY
PpalioHi, ie Ha CbOTOJIHi HABYAETbCS
Ta TpOKMBaE 6mm3bko 100 miTok
i3 pisHMMU BajjaMi PO3BUTKY. Bu-
XOBaHIli CTAPaHHO IiJTrOTyBaMCA
IO CBATA, BUBYWIN 0€3/Iiy IIiceHb,
BIpIIiB Ta MySWYHUX IIOCTaHOBOK,
MifITOTyBa/IM JVMCTiBKYU Ta IJTAKaTU
cearomy Mukonaro. Sk i yci miTma-
X1, BOHM MPpifayM MPO IOfapyHKU
Ta MPOCUIM MUDPY A YKpaiHN.
Ynpasninua Cryx6u 6esmeky mo-
JlApyBaJIO BCiM BUXOBaHIIAM 3aK/Ia-
Iy COMORONL, MebIi st iaibHi, a
TaKO)K KOUITM Ha PiYHy MifNMUCKY
Ha IUTAYi NepiofnyHi BUFAHHA.




