YonoBiK 3axoTiB po3sy4YeHHs,
no6aunBluM 061NYYA HapeUueHoi

Y CaypiscbKin Apasii TinbKu WO OApPYXeH

BMMaraTu po3JlyyYeHHs, Ko Briepiue nobauns obnmyus
CBOET ApYKMHW. AK Lie 3aBefieHO Y 6araTbox KpaiHax
Cxopy, winio6 napw 6yno norogxeHo 6e3 ocobucToi
3yCTpivi HapeyeHyx. Monogi noau Bnepiue nobaunnmca
Ha BflacHoMy Becinni. HoBocneyeHe nogpy»a Mano
doTorpadysaTnca Ha nam'aTb, KON AiBYKHa NigHAN
Byasib. | B TOM MOMEHT, KON HapeyeHuii No6aums CBOKO
mosofy APYKUHY, BiH 3aABUB, L0 BOHA He TaKa, AK BiH

cobi yaBnas.

NI YONOBIK CTaB

Yepes nnacTuky KUTaaHkm
He MOXKYTb NOBEPHYTUCA
Ha 6aTbKiBLWMHY

TpeHaoM cepef IOHUX i He fiy>Ke MONoAMnX KnTa-
AHOK CTana 3MiHa GopmMmM oUeit Aa HaflaHHSA im
€BPOMENCHKOro po3pisy. YacTo XiHKM BigBigyTb
lNiBaeHHy Kopeto yepes ii nporpecnBHy nnactuyHy
xipyprito. [icna ycniwHoi onepauii gamm ocuTb
CUNbHO 3MIHIOIOTbCA N AeAKi 3 HUX HE MOXYTb
NMOBEPHYTUCA Ha GATbKIBLUVHY, af>Ke iXHi HOBi 06-
NNYYA He Cxoxi Ha GOoTO B nacnopTi.

BoB8A LAPEMHG e Ky

LE HE Mos

CAfIHb ,BIH BHE
CUHIR [!!

Hi3 3axapyeH-
« KOM  pO3MOB-
nsTH He 36uparcs. Y
Hac pi3Hi Barosi Ka-
reropii. I — renepan
apmii Ykpainm, a BiH
— caMO3BaHellb, KNI
6irae 3 aBTOMaTOM.
ITpo Takux i B Hapoxi
Ka)XyTb: CMHAK CIHA-
koM. IIpo mo 3 HUM
MO)XHa roBopuTn? Bin
CUIUTDh CUHIN i 3ans-
KaHMI Tak, IO jasii
Hikyzu. Bonn x He ca-
| MoCTifiHi rpaBIti».
OnekcaHgp Kix-
TeHKO, rybepHaTop
[loHeLbKOT 06nacTi,
He Ma€ Hamipy BeCTu
neperosopm
3 «npem’epom» JHP

H MOJIITUYHI NEPNIN

«JloLliTbHO BHECTM IIONPaBKY
IIPO HeOoOXifHiCTh 3poOUTM ajKo-
TONIbHY HPOAYKIIiI0 IPUXOBaHOK 3
MO BUAMMOCTI HOKYIIB... AJ-
KOTO/Ib € IOJPAa3HMKOM T'OIOBHOTO
Mo3Ky. Ilokymenp mHpyUxoauTe IO
x71i6, 6a4UTh TOPINKY 1 KyIIye Ti».
Alpocnas Hinos, penytat JIAMNP, npo-

NMOHY€E NpubpaT ankorosb
i3 NPUNaBKiB POCINCbKUX MarasvHis

«Ipomapaunn  [InoTHMLIbKMIL

BepeLInTD, 10 BigMoBa Ykpainn ¢i-
HaHCYBAaTU «€JIEHEP» € «Te€HOLNI».
Mep Honenpka JIyK AHYEHKO, SKUI
pO3IanioBaB y 06/IaCHOMY IIeHTpi
cemaparmsM, a MOTIM YTiK Bifi B1ac-
HUX O03Bipimx migpyynux y Kuis,

rajIacye, 1o «xI6oKoMbiHaTI 3 MO-
JIOKO33aBOJAMU  3YNMHATBCsA». Crri-
mi iMmorentn 3 IeHmpokyparypu,
110 3aKpMBAIOTh OYi Ha PO3CAaTHMK
3pafgHMKiB bBaTbKiBIIUMHY, CONOLKO
JKepyTb 110 KMIBCbKUX PeCTOpaHax y
CUJIOBMKIB mmif, 60koM. Moxe, BapToO
opraHisyBaryu JIyK’ sSiHYEHKY Bifps-
JPKeHHA Ha Majy 6arbKiBuHy? He-
Xall TaM CIIepeva€eThCA PO FeHOLUTL:
Ha TOJOJHMII LITYHOK PO3yMOBMI
MIpOLIeC 3HAYHO PO yKTUBHILINII».
Bopuc ®inatoB, 3acTynHWK rosoBu
[HinponeTtposcbkoi OJA

«IoitHo 1iHa Mapku Brent yma-
nma Ha 2,07% i 3Banmmmacs g0 I[iHU
$79,8 3a 6apenb. CeuiH (rmaBa «Poc-

HadTU») OOILAB yKycuru cebe 3a
TyIy, AKIIO LliHa OIIyCTUTbCA HIDKYE
$80. Xorinocs 6 3Hatu, KoMu came
BiH 30Mpaerbcsi MPOREMOHCTpPYBa-
T 1eit Tprok? TakoX LiKaBO 3HATH:
4) He X04Ye BiH IOOOILATH BKYCUTH
cebe 3a IpUYMHHE MiCIle, AKIIO IiHa
omycTuThcA Hivk4e $60 3a 6apenn?»
Bopucnae bepesa, peuHuk «[paBoro
ceKkTopy»

«96 pokiB Tomy Ilepmia cBiroBa
BilfHa 3aKiHuMIach. S X04y 3aKiHum-
TU 1LIle OfHY BiliHy. Sl He X04y maBaTN
LIAHCY KOMYCb ITIOYaT! TPETE CBITOBE
00XKeBimIA».

MeTtpo MNMopolueHkKo, Mpe3ngeHT
YKpainu
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[lo3Binng

B AHEKQOTWU HAPOLXEHI 3... MIHN NNBHOI

Konn nHa maxicra, mo rynss i3 pi-
BYMHOIO B IIapKy, Hamaau Xy/liraHu,
BiH, OLIHMBIIM CHUTYaLil0, BUPIiLINB
MI0)KePTBYBAT! KOPOJIEBOIO.

©O00
Cropiuus — 100 pokiB; mekaga —
10 pokiB; mwsTupiuys — 5 pOKiB; Bi-
YHe KOXaHHS — 2 TVDKHi; TBOSA Mi€Ta
— 1 meHb.
©O00

Inopi MeHi 3ma€eTbes, WO ApyK6a
— lle IM1lle Ha3Ba IJIABJIEHOTO CUpKa.

©O00O

JIromuHa 3aBXU BipUTb y JAMBO.
Oco6mBO, KON HATHICKAE Ha OaHKO-
MaTi KHOTIKY «3aIuT 6amancy».

©O0O

He BumagkoBo cmoBo «BecHa» xi-
HOYOTO POAY: XiHKM 3aBXK[IM 3aIli3HIO-
FOTBCA.

©O00

Hy Hifgx He BMXOZUTH BUTPATUTU
rpouri 3 po3yMOM: TO PO3yMy He BU-
CTayae, TO TPOLIEIL...

©O0O

YonoBik BUIIMaE 3 JOMAIIHbHOI'O
6apy Bci crupTHI Hamol I aKypaTHO
CKJIaJla€ Bce y CIOPTUBHY CyMKY. JIpy-
SKUHA:

— Bacro, HaBimo crinbkn? Mu x
Ha Jlady TibKM Ha fBa Hi ifemo!

Yomosik:

— To e mu, lamo, Ha gBa OHI Ha
Jadgy ifleMo, — TO Hall 15-piunnii Tese-
TIeHb yloMa Ha /IBa [Hi 3aMIraeTbcs!

©O0O

HikaBo, Ak 1e pociitceki 3MI Ha
¢doro B KabiHi «yKpODAIIICTCHKOTO»
BYHUIILYBA4a, KU «36uB» «BOIHI», He
posrneninu Hagito CaBuenko?

©O0O

CBiT HiKOMM He [Ii3HA€TbCA MBI
peui:

1. Yoro Xo4yTb >KiHKM.

2. list woro notpiGen Pay6es OOH.

Adiwa 3axoais NnuBHOro

Knyo6y «O6010Hb»

M 21.11 — «Tinbku Xitn». uckoTiBka

Ha 23.11 — rypr «[latpoHnyi» (IBaHo-OpaH-
KiBcbK). @onbk-Ton-Pok. Mpem'epa

anbbomy «okn monogi»

Yaii — KOpUCHMII Hamill, AKMUIL
nae ToOi MpMBiA i3 YNMCTOW0 COBICTIO
3)KepTH Tlepefi CHOM TiBKi/o IevnBa Ta
KinbKa 6yTep6pois.

©00

Exonomiuna Kpusa B KpaiHi gocs-
I71a TaKOI CTafiil, KOMM 3Bipi B 300IapKy
MOYajyM TOlyBaTH BifjBiyBauis.

©00

Komu 6epere [ofoMy KOIIEHS,
BpaxyiiTe, 1[0 TapHeHbKAa MaJieHbKa
ITyXHacTa KylnbKa — Ile MaKCMMyM Ha
miBpOKy. A fani — HaxabHa BrojjoBaHa
MopJa.

©00

Y Haml yac CrpaBXHA [[iBYMHA I10-
BJHHA HE Ti/TbKV CMaYHO TOTYBATH, a I
ywmitu rapro cdororpadysarn Te, 10
IPUTOTYBAsIA.

©00

Biranist Knnako crpymye rpagyc-
HIUK JI0 MiHyCOBOi TeMIlepaTypu.

©00

SKmo y MammHM 3 1iTEpon «Y»
BBIMKHYNICA NBipHUKM, 3HAYNTH, BOHA
3apas Oyje IIOBepTaTIL.

©00

3a Beyepero JIOHEYKA OTrO/IOCK-
ya, mo Hamwmcana naucta IlimoBi Mo-
posy. Ckasama, mo cobi mompocuia
KOMITI0Tep, a MaMi — HOPKOBY 11y6y...
Hin Mopo3 onepXHYBCs YaEM.

©00

Y MeHe 3aBxau Oyna mifospa, 1o
CKesleT y Kiaci 6iomorii — 1ie normepe-
TTHSA BUMTENbKA.

©00

IloguBuBCA pociitcbki HOBUMHM i
3po3yMiB — pociguu Ha 80% >XMBYTb
B YkpaiHi!

©00

«Turanix» i 6ypxmmsi osarii ma-
CaXUpIB HpueAHaB [0 cebe aitcOepr.
«AiicOepr Hall!» — 3aXOIJIEHO KpUdain
nacaxxupy. OpKecTp Ha Iany6i rpas...

M. Jlyubk, Byn. KonepHuka, 8a.
TenedoH Ana fOBIKOK:
+38(050) 2154156, 72-33-53
www.morepiva.com, obolon@morepiva.com

B ACTPOJIOTIYHUN NPOrHO3 HA 24-30 JIMCTOMAAA

OBEH

3ocepeontuca Ha Yomycb opHomy 6yae
AOCTaTHbO BaXko. [poTe Maete 3mycutu
cebe ue 3pobuTh, Wo6 NoTiM He 3arpys-
HyTW y poboTi no Byxa. ObnunwwTe cnpobu
BMIIMHYTY Ha PiLLEHHS MOMOBUHKM.

b4 TENELb

TenbLj He BUTPMMYIOTb LLIANEeHoro pobo4oro
puTMy. HayanbCTBO Hapikae, 3BMHYBaYy4M
Bac y MIISBOCTI, @ Balle 3ayBaXeHHs, Lo
«Bif, POBOTN M KOHI [JOXHYTbY, MOTO TifbKK
posapaTye. He nepexviBaiTe: BTATHETECH.

£8 B113HIOKM

HacTpiit Baxko Ha3BaTu CTabinbHUM: Bac
kupae Big GaxaHHs poauinyBaTu nepLuo-
ro 3ycTpiyHoro o rmubokoi aenpecii. Ha-
MaraiTecb SKOCb KOHTPOMIOBAT BRACHi
emoLii.

PAK

Pakn BuCHaxeHi Ta MpiloTb Tifbku npo
ofiHe — HapelLUTi BcnaTucsl. 36aBTe 06ep-
T, NoAyMaliTe Npo cBOe 340poB's. CTinbku
poboTn 3BanioBaTX Ha opHoro ropba He
MOXKHa.

U} nes

He dopcyiite nogiji: nocnixom npuiHsTe
pilleHHst Moxe Bumi3T Bam Gokom. 3ra-
AaTe Npukasky: «XTo CillnTb, TOV Noaen
cmiwmTby. anTe cobi yac yce obmipkyBa-
™

P OIBA

Awmnnityga HacTpoto [iB LbOro TUXKHS KO-
NNBAETBLCA Bif CEHTUMEHTANBbHOCTI A0 ero-
ICTUYHOrO MparHeHHs BacHoi Burogu. Bu
TO YTINEHHS SHrOMbCHKOT 4OBPOTH, TO 3MMi
TEHiN.

gl TEPE3M

He GepiTb 6r13bKo A0 CEpLS CMOBA, KMHYTI
BaM y 0bnuyys HegobpoauunmeLsamK. He
Tpeba YopHUTM cebe y BmacHux ovax ue-
pes Yninch BUNMECK XoBui. MpocTo yHuKa-
T€ CMifKyBaHHS 3 TaKMMM MIOSBMA.

£°] ckopnioH

Liboro TuxHa CkopnioHM 3aumBylOTb YCiX
CBOEIO eKCTpaBaraHTHiCTI0. Bac npocTo
MarHiTom TArTMME 0 BCbOTO HE3BUYalHO-
ro. 3axo4eTbCs paaMKanbHO 3MIHATY iMigX
4m BUNpobyBaTh cebe eKCTpUMOM.

K2 CTPIIELb

He BapTo BipuTM ycbOMy, L0 Bam roBO-
psTb. MOXMBO, BaC NPOCTO XOUYTb YBECTH
B omMaHy. [lepeBipsinTe oTpumaHy iHdop-
Mauito, o6 He MowuTUCh Y AYpHi. Y CTo-
CYHKW BKpaEThCS HeaoBipa.

£ 2 KO30PIT

Crapi npobnemu 3HOBY CnnvByTb Ha Mo-
BEPXHIO Y BalUMX CTOCYHKax i3 MOMOBMH-
Kot0. He 103BONLTE MUHYNOMY 3pYHYBaTH
Balle MaibyTHE. YHuKanTe pO3MOBM Ha
NiABMLLEHMX TOHAX.

F.2 Bojoni

Bu BiguyeTe, LU0 3a BaLLOKO CMIMHOIO LOCh
BinbyBaetbes. Lli nepewwinTyBanHs, danb-
LUMBI MAcKu i HEAOMOBKYW NSIKAIOTb. XTOCh
kanamyTuTb HaBKOMO Bac Boay. Bupaxyite
iHTpUraxa.

PUBM

Bavui fiji LbOro TXKHA BaxKO Ha3BaTh no-
cnipoBHMK. MprymnHa KpUeTbCA y nepena-
Aax HacTpoto, sikum Pubw nigenagHi. Hama-
rantecs Tpumati cebe y pykax i MUCIUTH
paLlioHanbHo.



