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117-piuHy YKpaiHKy BU3HalOTb
HalcTapilwo Ha NnaHeTi

Hawncrapiwa »xuntenbka Ykpainu KatepuHa Ko3ak BigceaT-
KyBana 117 geHb HapogKeHHs. Liboropiy 6abus, 3i cnis
PigHMX, TPOXM 3faa: CaMOCTIVIHO BXe He XOAUTb i He iCTb.
Ane goci Hanam'aTb ymTae LLleBUeHKa, a 3 Haroay BNacHOro
CBATa HaBiTb LWaMMaHCbKoro npurybuna. BoHa nepexuna
Mepuwy i Apyry ceitosi. Hi yonogika, Hi aiTei He mana, Ta BU-
XOBasia [IBOX MieMiHHWLb, AKKX BiliHa No36aBuna 6aTbKiB.
LLle kinbKa pokiB Tomy 6aby KaTio MoxHa 6yno nobauntu Ha
ropogi. HuHi it fokymeHTv nepeBsipAtoTb y JIOHAOHI: KHura
PeKOpPAiB Ma€ BU3HATK YKPaAiHKY HaCTapLLOIO Ha MIaHeTi.
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Bynb-siKe KonitoBaHH, Y T.4. OKPEMINX YaCTUH TEKCTIB Um 300paxeHb,
ny6nikyBaHHs i peny6nikyBaHHs, nepeapyk 4u 6yAb-AKe iHLLe NOLMPeH-
HA iHdopmaLii, B AKiil 61 Gopmi Ta AKIUM 61 TeXHIYHUM cnocobom BoHO
He 371iicHI0BanoCA, CyBopo 3a60poHAETbCA 6e3 nonepeaHbOi NCbMOBOT
3rogm 3 6oky T30B «BonmHcbKi rybepHcbKi BigomocTi. BignoBiganbHictb

32 3MICT Ta TeKCT peKnamu Hece pe 1b. Bi Tb

33 JOCTOBIPHICTb GaKTiB, BNACHNX iMeH Ta iHLLMX AHUX HECYTb aBTOpH
ny6nikauiit. BianosiganbHicTb 3a AKicTb ApyKy Hece Apykapha. Matepian,
BiAMiueHwii faHum 3Haukom (D, APYKYETbCA Ha MPaBaX peknamit.
PepakLia He 3aBxAu NoinA€ no3uuito aBTopiB nybnikaviil i 3anuwae 3a
coboto NpaBo pefarysaril Matepiany abo He JpyKyBatil 30BCiM.

Npyk odceTHuiA. 06¢Ar 4 ApyKoBaHWX apKyLuiB. Ajpeca ApyKapHi:
JIbBiBCbKa 06macTb, fiBOpIBCbKMIA paioH, . PAcHa-PycbKa, Byn. (BoGoaw,
5, 7en. (032) 297-47-46.

Tupax 18 500. 3amoneHHs N2 18743.

KpicTtina Arinepa yekae JUTUHY

Bil HOBOI'O Y0/I0BIKa

acnuBi 3MiHM BifOyBaIOTHCA

B XXUTTi BiloMOi aMepuKaH-
cpKoi cmiBayky ¥ axTpucu Kpic-
Tinn Arinepu. He BcTurmm cBiToBi
CBIiTCBKiI XpoOHiKepMm moOBifOMUTH
TPOMAJICBKOCTi PO Te, 10 BOHA
BMXOAMTD 3aMiX 3a CBOTO 0OpaHIs
Mertslo Parepa, K 3’sIBUIaCs HO-
BIMHA, 10 aPTVUCTKA BaTiTHA.

29-piyHauit  KiHompopocep i
33-piuHa MON-iBa OYiKyIOTh IIO-
TIOBHEHHs, TNMIIE 3aXiHa Ipeca.
bnuspkumit gpyr mapu mpoKOMeH-
TyBaB 1LIJ0 paflicHy 3BicTKy: «BoHu
Ty’)Ke 3aKOXaHi Ta HelMOBipHO
CXBU/IbOBaHi Iepes TUM, AK 3po-
OUTH HACTYIHMIT KPOK».

3asHauMMoO, 3apajy HOBOTO
o6paHLs 6imsABa CIiBauka, sKa 3a
OCTaHHI POKM IIOMITHO Jopjana y
Basi, HaBiTh CXy//Ia Ha 15 Kr — 3a-
I/11 IbOTO BOHA MPAKTUYHO HOYY-
BaJjla B CIIOPT3ai.

Hapasi mait6yTHi 6aTbku BBa-
JKAIOTh 3a Kpallle yTpUMYyBaTUCA
BiJl CIi/IKyBaHHA 3 )KypHa/TiCTaMM.

Haragmaemo, mo  Arinepa
ta Patnep mosHailiomunuca B
2010 poui Ha 3/iI0MKaX My3MIHOTO
¢dinmbmy «Bypreck», e MaitOyTHii
HapeuyeHu! BUKOHABMIIi IPaIIoBaB
aCUCTEHTOM.

boiippenn aptuctku 3pobus
KOXaHiil mponosutiio y JleHp cBA-
toro Bamentuna. Tak, poMaHTIN4-
Huit MeTblo mifHic i1 BennyesHy
AiaMaHTOBY Kabmyuky, Ipo IO
Ijac7MBa HapevyeHa caMa PO3IOBi-
JIa Ha CTOPiHLi y couMepexi. «Bin
CIINTaB, i A BiiNOBiNa...», — HalN-
cana kopoTko Kpicrina.

Honamo, mo 1A Arinepu meit
106 crade gpyruM. llicts pokis
BOHa Oy/a 3aMDKHA 3a IIpOJIoCce-
pom JI>xopmanom Bpermanowm, Bif
AKOTO y CIIiBaYKM € LIeCTUPIYHMIA
cuH Makc.

YkpaiHui nogonanu 30 TMC. MOPCHKUX MWL
Ha TOYHii Konil ApeBHbOPYCbKOro Kopabna

YKpaiHCbKo—pociﬁ[CbKI/Iﬁ eKimaxx
yoBHa «Pycnd» mictaBca o AB-
crpanii. ToyHa Komist peBHBOPYCH-
KOro Kopabjst 3nonana mounay 30 -
CAY MOPCHKUX MWU/Ib, IPOJIII/IA Yepe3
Inpificbkuii i Tenep mianye miKopu-
i Tuxuit okeaH, AKIIO 3HANAYTHCA
0XO0Yi PUBMKHYTHU BJTACHUM XXUTTAM i
CIIOHCODH.

«Pycia» — pmetanmbHa Komist 60-
jioBoro Kopabmsa wyaciB KwniBcbkoi
Pyci saBpomxkum 15m i 4Mm 3a-
Bupiiky. Ha Takomy cyzmeHni eki-
HaK y)Ke 4eTBEePTMil piK MaHJpye
MOpAMM-OKeaHaMI. BssBmm crapT
Ha Bonsi, xonui nepernynmn Yopue,
Cepensemue, YepBoHe MOps Ta BU-
VLI B OKE€aH.

JIBUryH Ha KOpabimi € nuile Ha
BUITA/IOK HafI3BMYalTHOI cuTyanii. Ta
KOMaH/[a HAMaraeThCsA MOCTINHO ATI
il BiTpuaom. Y CyfeHIsa HeMa Kifid,
TOMY HaBiTb TiJi 9ac HEBEIMYKOro

mropMy Ha «Pycndi» cTae «Becenmo».
3a TpupiuyHy MaH/PiBKY Ha YOBHI
o6ysaino 40 4enis exinaxy. Ceper
HUX — i 6imopycn, it aBcTpamiiii, Ta
HaitbinpIe yKpainiis i pocisH. Ka-
nitan Cepriit CuHeNIbHUKOB Tenedo-
HOM IT0O0OI1I5IB, 1110 KOpabesb, IT0Bep-
HYBIINCh Y PifHi Kpai, HeofMiHHO
MPUIIBAPTYETHCA y CTOMMILL.

Coumepexi Bpa3uB «peBONOLiHNII»
nanyra, Akuit Burykye «leposam cnasal»

Bem/u(y MONY/APHICTL B IHTep-
HeTi OTpMMaJIO Bifleo, Ha AKOMY
IaIyra IOPOJM XaKo BUTYKye dpasy
«Ieposm crmaBal».

Ha samuci ntax Ha knndky fmka
BiITIOBifla€e Ha 3aK/JIUKU CBOEI TOC-
noavHi «CmaBa YkpaiHil» dpasoro
«lepoam cnapal». [lanyra BuMOBIsE
C/I0Ba HAMIPOYYJL YiTKO Ta 3pO3yMisIo.

Bigeo xopuctyBaga YouTube
gregnukem MeHIe HiX 3a K00y Ha-
Opano moHan 35 THCAY HepEerIs/iB.
V couianbHUX MepeXax KMiTIMBOTrO
MAIY>KKY BXXe IIPO3Ba/Ii PEBOJIIOLIN-
HUM.

B Amepuui BuBenu
KOTiB-«nepeBepTHiB»

Tennecci, CIIIA, cTBOpmimm HOBY

nopogy KotiB. Yepes reHeTuuny
MyTallif0 JOMaIIHbOi KOPOTKOLIEPCTOI
KilIky 7miKoi (Bif TPerjpKoro CoBa «JIi-
KOC» — «BOBK») MalOTh 3a/IMCUHM 6ing
ouell, HOCa, ByX i MOPJOYKY, IO PO-
61TD iX CXOXKMMU Ha BOBKY/IaK y MiHia-
Tiopi. lllepcThb y HUX cipa, BKpUTa «CH-
BYMMI» IIJIAMaMM, A TiZI0 — BUTATHYTE.

3a gaHuMy 0QiLiiiHOro CaiTy Imo-
POAY, HOBI KOTMKM «THOOATD IIOMIO-
BaTy 7 OOOXKHIOIOTH JIOBUTU MIUIIIEIL.
Boun 06epe>1<Hi 3 He3HalOMUMMU,
ajie IBUJKO PO3TATh i MOCTYIIOBO

>

TIPUB A3YIOTbCA.

JlronyHa He BTpydYamach y CTBO-
PEeHH: HOBOI HOPOMM: MPUYMHOIO ii II0-
ABY CTaja NPMPOJHA MyTallif. 3apas
JKOI Ha MKy MOMY/APHOCTI: 6arato
XTO XO04e BUIIIATUCSH, 3aBiBIIM COO6i
KOILIeHA-«IIepeBepTHA». | Xoya BOHO
BUIJIAZIa€ TPOXY MOTOPOILIHO, 3aTe Ta-
KOTO TOYHO HeMa€ B Cyciza.

Tpupiunuit xnonuuk yepes anepriio moxe
TCTU cami ninLLe LyKepKu

@iHHi Pancon crpaxpae Bif pin-
KiCHOTO 3aXBOPIOBAaHHA: Y XJIOII-

YJKa a/Iepris Ha Bce, KPiM IYKEPOK, i
BiH JOTPUMYETbCH «CONOIKOI» Ti€TH,
3’igaroun 10 10 JIbOAAHUKIB LIOLHA.
Oprauism Tpupiunoi pgutuuu 60-
peThcs 3 DKelo Tak, Hiby BOHA € Bipy-
COM, Y Pe3y/IbTaTi 40ro y MaJioKa Io-
YMHAETHCA BHYTPIillIHA KPOBOTEYA.

27-piuna Pic, mama ®ini, HaBiTH
POSTOIIIOE LYKEPKM, PO3MIIIyIOun
ix i3 pxeMoM 1 PPyKTOBUM MOPO3U-
BOM, I[06 XOY 5KOCh YPi3HOMaHIT-
HUTY Xap4yyBaHHsA CBOTO CHHOYKA.
IMonpu xBOpoOy ¥ mocTiitHi 607,
X/IOITYMK 3aBXK/IM BCMIiXa€ThCA i iyKe
moOuTh BigBimyBaTM AUTAYI Kade.
bpax noxuBHuX pe4oBuMH B Opra-
Hi3Mi TIOIIOBHIOETHCSA 32 JJOIIOMOTOI0
crelliaIbHOI XKMBMU/IBHOL PiuHY, AKa
HAJIXOIUTh y IITYHOK NUTVHU Yepes3
TpyOKY KOXKHi 2,5 TOAVMHIL.

B Inpii BpATYBanu cnoHeHs, AKke Bnasno B piB

Maneﬂbkm‘/’[ C/IOHUK ITPOBAIUBCSA
y KaHaBy HOO/IN3Y 3a/Ti3HNYHOT
xomii B iHpificbkomy mTati Accami,
HaMaralo4uch He BificTaTu Bif cBO-
€l mamu. Crafo He MOMITHIIO 3ry6u
i TUIIAIO MajloKa HaIpPU3BOIAILIE.
CrioHeHs BIIa/IO Ha CIIMHY 3 5-MeTpo-
BOI BUCOTHU i HE MOITIO CaMOTY KN
TIlepeBepHYTUCA 11 3BECTICA Ha PiBHI.

Ha macTd, macaxupu noTATa,
o MNPODKIXKAB TIOB3, 3ayBAXWIN
6igonaxy. MaumHIiCT 3yIMHUB II0-
i3m, i mogyu BUOIIM 3 HBOrO, 06
3apaJUTU CIOHEHATI. 3a JOOMOroI0
JKepAVH AUTUHYATI JOTIOMOIIN Mif-
HATUCH. A OT J/IA JI0TO BU3BOTIEHHA
3 MilIAHOI MACTKM JOBEIOCsA PO3IIN-
PUTHU AMY €KCKaBaTOPOM.

Y Henani gitv npawioloTb Ha UernAHNX
3aBojjax

Hemani jgoci HemagHo  eKc-

IJIyaTyl0Th AUTAYY mpauio. Ha
LleTeIbHUX 3aBOJ[aX MPALIOITh Ha-
BiTh miB4aTKa. Po6oTa 6inst Bumaso-
Ba/IbHUX IeYell CE30HHA i TpUBEPTAE
Hainbigmimmx. Manenski 1ermipi
IpaleBalITOBAHI HeeraibHoO, II0-
CTIIHO JIMXAIOTh IMIIOKOK i Iepe-
HOCATD IIeT/Ty Ha TO/oBaX, Bif 4oro
TpaBMyeTbCst xpebeT. Bimpuiicts He-
MIOBHOJIITHIX HENafblliB T'HE CIVHU
Y CiTbCbKOMY TOCIIOJAPCTBi, e Mae
CrIpaBy 3 He6e3NeYHOW0 TEXHIKOW0 i
xXimikaramu. YacTile eKCryaTyoTh
TiBYaT, 30KpeMa B CeKC-iHyCTpii.

«BtpaueHe» Kutancobke micro liu Yen
yya0B0 36epernoca nig BoaoK

MHJJA0 — IITYYHa BOJOJMA y KI-
TaliCbKill mpoBiHLil YKel3saH,
crBOpeHa micyst oyniBHuiTBa [EC Ha
p- Kcinpanb Y 1959-my. Osepo mmo-

me 573 km” BcissHe 1078 Benmku-
MIL OCTPOBAMM i THCSIaMu fpiOHUX.
Llunpao BigoMme KpMINTAneBO Y-
CTOIO0 BOMIOI0, Ta 3HAYHO Ba)K/IUBillle
Te, IO 3aXOBaHe Y ii rmbunax. o
CTBOPEHHA TiIpOCTaHIIil Ta 3BeJeH-
Hs Tpe6ri y JONMUHI JIe)Xano HpeBHE
micto IlIu Yen, sske HUHI 3aTOT/IEHE
it mepebyBae Ha rMONHI 26-40 M. Y

1959 p. mifi 9ac CTBOpEHHA BOJOCXO0-
BHINA J/Is1 TOTpeb Meramorica XaHd-
JKOY saTonmau me 27 Mict, 1377 cin
i Tucsai 6ymmukiB. [l peamisamil
npoekTy 6yno mepeceneno 290 Tuc.
oci6. 3axopiB 3i 36epexeHHs icTO-
PMYHOI CTIAfLIVHY YPAL, He BXKMB.
Ilepuie mocmimKeHHsA «IigBOJ-
Horo» Micra Bifnbynocs B 2001-my.
Boponasu-apxeonorn nosigomunm,
o 1In Yen, sikomy 1300 pokis, 610
. LA
«KAIICY/IOK Yacy»: HaBiTb JlepeB sAHi
6aIKM Ta CXOMM JIMIIVIJIACS LI,



