KinbKicTb TpyaoBuX mirpaHTris
i3 YKpaiHn uboropiy 36inbwintbca

YKpaiHCbKMX TPYAOBUX MirpaHTiB 3at00KM 3anpoLuyoTb Ha
poboTy B KpaiHy €Bpony, OCKiNbK1 BOHU NpaLieniobHi Ta
yecHi. MNpo ye nosigomue ronosa MixxHaponHoi opraHisauii

3 mirpadii B Ykpaini MaHdpep Mpodasi. 3a oro cnoamu,
LibOro POKY € AMOBIPHICTb 36iMbLUEHHA KiNbKOCTi TPYLOBUX
MirpaHTiB i3 YKpaiHu: <€ Aekinbka pakTopiB, AKi Ha Lie BNIMBa-
toTb. Lle pemorpadiyHa cutyauis K y eBponeiicbKknx KpaiHax,
TaK i B CBITi y Linomy. bepyum oo yBaru ctapiHHaA Ta 3mMeH-
LUEeHHA HaceneHHs, Ui KpaiHy 6yayTb 3aKnMKaTy MirpaHTiB i3

YKpainm».

Ha CTiNbKM MiNbAOHIB rPMBEHb
3akynutb YkpaiHa ana JAI 3300
WTYK cneyianbHUX TeXHIYHMX
NPUCTPOIB, AAKi BU3HAYalOTb CTaH
aJIKOrOJIbHOTrO CN'AHIHHA BOAIS.
Mpo ue nosigomunun y Kabmini.

YKpaiHui onuHununcob y n’'aTipui
HanGiNbLW NUTYLWMX HaLin

Y PEUTVHIY HanbinbLL MUTYLWUX HaLii i nocina n'aTe

’ MwHynoro poky YkpaiHa nigHAnaca Ha CXOAUHKY BuLle

MicLie B CBiTi 3a cCnoXuBaHHAM ankoronio. Mpo ue

(15,7 n).

CBigUMTb CTaTUCTMKa BcecBiTHbOI OpraHisaLii OXOpoHY
300poB'A. YKpaiHui cnoxwusatotb 15,6 nitpa Ha gywy
wopoky. Nonepeay — monpasaxu (1 micue — 18,2 n
Ha noanHy), yexu (16,4 n), yropui (16,2 n) i pociaHn
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CKIIbKYM KOLITYBaTNMe
rmacxajabHum Komunk-2013

YKpaiHLUi aKTVBHO CKYMNOBYOTbCA, FO-
TYIOUNCH [JO CBATKYBaHHA BenukogHsa.
«BigomocTi» nopaxyBanu, HacKinbKu
nonerwmnTb Halli raMmaHLi HanoBHe-
HHA NacxasbHOro KOLIMKa.

CKTaZlaHHA CBATKOBOI KOP3MHKU
€ 4 HaIIPMEMHIIINM KJIOIIOTOM Ha-
nepenonHi Xpucrosoro Bockpecinns.
Tpapnuifino mo Hei KIagyTh MHacKy,
KpalllaHKM, TOMAIIHIO KOBOacy, cump,
Macno. IlpmemHO, 1O I1HOTO POKY
TacXa/JIbHUI KOIINK BUABUBCA JIelIeB-
KM, aHDK y nonepepHi. ITpunaiimni
I/ TUX, XTO IIOF0AaB IIPO IPOFYKTHU
3a3/laserinb.

XKomen cpaTkoBMit cTin He 06i-
jimeTbca 0Oe3 macku. li, 3BMYAIIHO,
MokHa Kymmtu. IIpoTe momamHsa —
cMavHimna. [l 1i BunikaHHa noTpibHe
60pOLIHO (TPU-IOTIPYU I'PUBHI 3a Ki/To-
rpam), Macio celstHCbKe (58 rpuBeHb),
MO7IOKO (I'sITh TpUBEHb 3a miTp). [llo6
mmacka Oy/a >KOBTOI0 Ta IMYXKOH, TYAU
Tpeba BO6UTH 6araTo si€lp — O TPUJ-
AT WTYK. JJecaTok «pabpuaHux» y
JIyupKy MOXHa KYNUTHU 3a IIiCTb-CiM
TpuBeHb. Ajle TyT Kpallle He eKOHO-
mutH i B3t momamsi. Ha punKy 06-
JIACHOTO LIEHTPY AECATOK IIPOJAIOTH 3a
12-13 rpusenb. Llykop Tpimkm mogo-
PpOX4aB — J10 IECTV I'PUBEHD 3a Kilo-
rpam. [1moc ime pogsuHky, MOCKIIKA. ..
TakuM 4MHOM, Macka 3a «6a0yCHHMM»
peuenToM  06iiiieTbcss  TPUOTNZHO
B coTHIO. Aste ii Buiife 6arato, 6yze i
BfjoMa 3’ICTH, i 3 YMM y TOCTi MiTH.

3a TpaJuIli€ro 1o KOINMKa KNIaAyTh
TAaKOX CUPHY 6a0Ky. JJomaruHiit cup sa
IBa TYDKHI 10 CBATA MO>KHA 6y/10 KyIIn-
T i mo 16-18 rpusenn. Hamepemonni
ITacxm 1jina jtoro, 3BMYaiHO, 3pOCTe.
IIpomaBii KaXXyTb, 1[0 TPUBEHD [0 25.

Hajijopo>xyi Ha BeIMKOZHbOMY

CTOM  TpaguuiiiHO M’;{conponyKTm.
IIboro poxy 1inu, MOPiBHAHO 3 MUHY-
JIOpiYHMMM, IIPOCTO «CMillIHi». Bigpa-
3y 3a3HAYMMO, 1[0 JleleBIe KYIyBaTu
M’sico Ta pobutn Bce camum. Tpagm-
LilHy YKpaiHCbKY IIe4eHYy KOBOACKy
TOTYIOTh 3a TaKUM PELeNTOM: 3Millly-
I0Tb I10 Ki/TOTpaMy A/I0BMYMHY, CBUHN-
HU Ta casa, 3a sAKi Ha 6asapi mpocATh
45, 37 i 30 rpuBeHb BiAmoOBifHO (camo
Ha KoBb6acy MoxxHa 6paTu i fjeruesiie).
Omxe, Maike TpU Kilorpamu fgoMali-
HbOI KOBOacku BaM crane y 110 rpu-
BeHb. Y TOJI Yac sAK roToBa Komrye 80
3a kinmo. Bigayiite pisnuio!

Tak camMo MO)XKHa 3eKOHOMMTH,
B/IACHOPYY IIPUTOTYBABUIM OOUYOK i
mnHKy. Kino 6ouka komrye 35 rpu-
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-~ 10100 000 rru

BE3 nruxoBanux
KOMICIHA

BEHb IpOTH 45-50 TOTOBOTO. A IIMHKY
— 40-45 rpusenb npotu 60-90 neyeHoi
Ha BUPOOHUIITBI.

Iinm Ha o0BOYi IIbOrOpPIY TaKOXK
nopiBHAHO HeBMcoKi. Kimorpam cBi-
JKMX OTipKiB MOKHa Kynutu 3a 13-16
rpuBeHb (Iportu 23 TOpik), HOMifopiB
— 3a 22 (MuHysoro poky 6yio 30), pe-
mucku — 3a 15 (naBecHi 2012-ro BoHa
KOIITYBasa 33 TpUBHi).

Tox sxkmo mifiitm mo mpuroty-
BaHHS CTPaB JiId CBATKOBOTO CTOTY
«3 PO3yMOM», TO IIbOTO POKY BiH MOXe
noTArHyTH 3anense 500 rpusenb. lle,
3BUYAIHO, MiHiMyM. Makcumym, fK
BifIOMO, y 11il1 cIIpaBi HeOOMeXXeHMIL.

Haranka CJIOCAP

(BALLEHNKN 3aKNUKAIOTD He NpUuKpawlaTu
MOTUAN NNACTUKOBUMM KBiTaMM Ta BiHKaMu

rpOMaI[HH 3aK/IMKaIN BiMOBUTH-
€A Bijj IIKiI/IMBOI IPAKTUKY IIPK-
KpallaTy MOTMIM IIJTACTMKOBMMMU
kBiTamu i Binkamu. IIpo ne igeTbcsa
y 3BepHeHHi 610po Knepo-Tamuiibko-
ro BepxoBHOro ApXMEMMCKOICTBA
YTI'KL] i3 mnranp exosorii.

«Hanepepopni cBaTa Bockpe-
cinHs XpuCTOBOro BipsHM, 10 6a-
JKAIOThb BIIAHYBaTU IIOMEP/IUX PO-
IV4YiB 1 3HAIOMMX, NPUHOCATH Ha
K/Ia[OBUIIA TOHHU Pi3HOKOIbOPO-
BOTO IIJIACTUKY, SIK IIPaBUJ/IO, He 3a-
MMUC/IOIOYNCH IIPO Te, 110 I IpakK-
TUKA He TiNbKM M030aB/ieHa CMaKy
Ta JIOTiKM, aje ¥ JyXXe WKiIInBa
O/ HaBKOJMIIHBOTO IIPUPOJHO-
ro cepenoBmia i HebesmeuHa st
3[0POB’sl Ta KUTTS JIOfei», — 3a-
3HaunMB KepiBHUK bropo YI'KI] i3
nutanb ekonorii Bomomgumup Ile-
pemera.

«[TmacTmaca 3amoBHIOE KIIafio-
Buia, — 3a3HavaTtb B YIKI]. — B
OCHOBHOMY, I[06 X04Y SIKOCh BIIO-
patucs, ii cnamoKTh, IPU YOMY B
MOBKI/JIA BUMIIAIOTHCA IIKiIINBi
CIOTYKM, 30KpeMa [iOKCUHM, SAKi
MaIOTh KaHI[€POTEHHY JIiI0 i, OTXKe, €
MPUYMHOK POSBUTKY OHKOIOTiYHIX

3aXBOPIOBAaHb. ATIETTIOEMO 10 3[0PO-
BOTO ITTy3Jly Ta CBiJOMOCTi XpUCTH-
SAHCBKOI BI[IIOBifasbHOCTI 3a cebe,
61M3bKMX i mpUpoAy Ta IpPOCHMO
BiMOBUTUCS Bif ITACTUKOBUX KBi-
TiB i BiHKiB Ha KmajoBumax. Bu-
C/IOB/IIOBATI CBOKO IIaM ATb i moBary
IO TmoMepnux Tpeba Mo-iHIIOMY —
He IPUHOCAYM MEPTBi IIACTUKOBI
BIHKM Ta KBiTH, a caj>Kalouy >KUBI.
Ceato Bockpecinna Xpucroporo
— 1Ie CBATO XUTTA. Voro cuMBO-
JIOM € He MepTBa IJIACTUKOBA KBiT-
Ka, a KmBa pociauHa. I me Tpeba
maM’ sITaTy, 10 KPaliyuM AapoM [yis
MOKIMHMX € Hallla IXPa MOJIUTBAY.

lpaBoBY fONOMOry HaiaBaTUMYTb
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Bo6naCHOMy ueHTpi Bommui mm-
HYJIOTO TIDKHA Bifbymacs 10-a
koHOepennia  mpoekty  USAID
«IIpaBoBa Kpaina». li mposenu B
pamkax mpoekty Arentcrsa CIIA 3
MDKHApOJHOIO PO3BUTKY «JlocTym
IO TIPaBOCY//A Ta MPaBOBOI 06i3Ha-
HoCTi B YKpaini «IIpaBoBa kpaina» 3
y4acTio [0710BHOTO yIpaBiHHSA 0C-
il y Bonnxcpkiit obmacti.

Y JlyupkKy npaBHUKM 3i Bciei
VYkpaiHyu 06roBopuIM IULAXY TOKpa-
LIeHHA 3aXMCTY iHTepeciB rpoMajisaH
y cymax. Takox 6y/10 OrojomeHo mpo
CTBOpeHHSA Bceykpainchkoi koarminii
3 HAJAHHA INPaBOBOi gomomoru. i
3aCHOBHMKAMI CTajo JieB’ATb TIPO-
MaJICbKMX OpraHisariif, y Tomy 4mc-
i BomuHcbka obmacHa oprasisaitis
Crinkuy 10puctiB Ykpainn.

Beporo x, Ak nmosifomunu opra-
Hisaropu koH(epenii, Bceykpain-
cbKa Koarilis 06’ eguye 118 rpomaj-
CbKIUX OpraHisanin i 14 0opugn4Hmnx
KJiHiK. BoHU momoMararoTh THOISM

misHarycs 6inblle PO CBOI ITpaBa Ta
TIpo Te, fAK ix saxmuctuTn. Ilig erigoro
Bceykpaincbkoi koaninii 3 HagaHHA
MIPaBOBOi JIOTIOMOTU BXKe IIPALIOE
736  TPOMAJCbKMX IIpUIIMajIeHb.
Bapro naromocuty, mo y Bommh-
CbKill 06/macTi mapTHepaMu Koasmimil
e Bonuncbka o6macHa rpomajcbka
opranisanig «lleHTp IpaBoBoi JoI0-
Morm» 3 micta Kosens Ta ropugndna
xminika Ad Astra, 3acHoBana Cxin-
HOEBPOIENCPKMM  HaljiOHAaJIbHUM
yHiBepcutetom. Came IOPUCTM I[UX
OpraHisamiii HajawTb Oe3IIATHY
IOPUAMYHY JIOIIOMOTY HACe/IeHHIO.
3a3HauMMo, 110 JomoMora 6esIiaT-
HOTO IIPaBO3aXUCHMKA — 9aCTO €1-
HUI 711 HE3aMOYKHOI JIIOAVHU CITO-
¢i6 BupimmTy npobremy.

30KpeMa KOBE/IbChbKi IOPUCTHU
TOIOMOITIM TPOMAaJAHII BUCEIUTH
3 1l OYAMHKY KOMUIIHBOTO 35Ts: Ha
OJJHOMY 3 BMI3HMX IPUIIOMIB JKiHKa
3BEPHY/IACA IO JJOOMOTY 10 Ipef-
crapHuKiB BOT'O «lleHTp mpaBoBoi
monoMory». IpomaysHka Oyna Bac-
HIKOM XXIUTIOBOTO OYAVNHKY B OFHO-
My 3 cim CTapoBIKIBCBKOTO PailoHY.
3 Hew MpOXUBAIM JOYKA, 3ATb Ta
oHykn. ¥ 2011 poui foHbKa LITIO0
posipBasa, mpoTe i y>Ke KONMMIIHIi
YOJIOBIK He M06akaB [JOOPOBIIBHO
BucenATuca 3 TemmHoi xaru. Ilpm
LIbOMY CTaB arpecuBHUM, CTBOPUB
HECTEPIIHi yMOBM /Il  CIIZIBHOTO
MPOXKMBAHHA. 3acTyNIHUK TONIOBU
Lentpy Bacump Kopampuyk mifro-
TyBaB i mofas 0 CTapoBMXiBCbKOTO
pajicyny IO30BHY 3asABY IIPO BHCe-
JIeHHs 0e3 HaJJaHHA {HIIOro >KUTIO-
BOro npuMinleHHs. fx pesynbrar —
9OJIOBIK 3060B’513aBCsI JOOPOBIIBHO
BUixaTn 3 OyVHKY.

Hatanka CJIIOCAP

H MNPUBITAHHA

(]
Codpie!
Y ui BecHsAHI gHi TBoro
HapPOIXKeHHA 6axaeMo
Tob6i HecKkiHYeHHOrO Mno-
3UTUBY, MOCMILLOK, NtOA-
CbKOI MOAAKNM | noBarn
y TBOiW Henerkin npo-
decii. Mun 6axaemo Tobi
nepepycim 340poB's,
BMiHHA | TePNMMOCTI.
YcniwHoi xoam Tobi nig
4yepBOHUMM BiTprnamu!

PoduHa, opysi,
Kosie2u MeOKo/1e0Xy. o




