YKpaiHeub i nonsak noséynncb
aBTOMOGiniB Yepes yurapku

B mixXHapogHOMY NyHKTi MpomnycKy «AroAanH-aBTO» CMiB-
PO6ITHUKM JlyLibKOro NPMKOPAOHHOIO 3aroHy 3anobirnm
He3aKOHHOMY NepemillleHHIo Liurapok. lpomaaaHuH YKpa-
HN — BOfi BaHTaXiBKN — 3ax0BaB y CnanbHOMy MaTpaLli
Ta B CMAiIHHI aBTo 400 NayoK Lurapok. BunyyeHun tosap
ouiHUAW Yy MoHag 2,5 ThcAYi rprBeHb. KoHdicKyBanm Takox
i BaHTaXiBKY, AKY oLiHV/IM B 165 TMCAY rpuBeHb. Mo306yB-
€A CBOTO aBTO | rpomMaasaHuH Pecny6niku MonbLya, Akni
HamarascA npuxosatyi 200 NaYoK LMrapok, AKi oLiHWAN Ha
TUCAYY FPYBEHD, @ IOr0 aBTOMOGIiNb — Ha 12 Tucau.

Tpo€ nyyaH onUHUANCL y
BOrHAHIN nacTyi

22 KBiTHA 611M3bKO NEpPLUIOi FOAUHM HOYi 33
NOBIJOMNIEHHAM MeLUKaHLiB 6yauHKy N°3, wo Ha
BynuLi lfeHepana LLlyxesnya B JlyubKy, BUHMKNA
noxexa. Ha ii niksigauito Buixanu 6inui yactrHm
cneuianbHOi NoxexHoi TexHikn YMHC YkpaiHu B
BonuHcbKin obnacTi. B 38'A3Ky 3 3aiiMaHHAM BXigHUX
fBepen CiM'A i3 TPbOX YOSTOBIK OMUHMAACH Y BOTHAHIN
nacTui. PATYBanbHMKM NOTPanuamn y NpuUMiLLeHHsA
yepes 6ankoH i LONOMOrnY BUOPATUCA HaNAKaHUM
noropinbuAMm.
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CTiNbKK onuTaHux LieHtpom
PasymkoBa yKpaiHLiB BBaXxaloTb,
Lo He NOoTpibHO 06'efHYBaTH NiA-
NPYEMCTBA AQEPHOI eHepreTkn n
ATOMHOI NPOMUCNOBOCTI YKpaiHu Ta
Pocii B egnHnin xonguHr.

BipomocTi.UA

Ne 18 (553)

28 KBIiTHA - 4 TpaBHA 2011 poKy
http://vidomosti-ua.com/

W PE3OHAHC

Ha PiBHeHIIMHI cep>KaHT Miminil
BUCTpenuB co0i y mimbopinmsa

HOKiH‘{I/ITI/I JKUTTS CaMOry0CTBOM
HaMmarascs Mininionep PMOII
«bepkyT» cepaHT Mininii, 22-piy-
Huit piBHAHMH Maxkcum. IIpo ue mo-
Bigommmm y B3I' YMBC Vkpaian B
PiBHeHChKil o6macri. ITif yac HeceH-
HA CTy01 y paitoni Bymuui Crernana
Banpepu micta PiBHoro, mepebysa-
104n Y GOpMEHOMY OfiA3i, B IIpUMi-
I[eHHi A11CKo-6apy «MarHat» BiH BU-
cTpenuB i3 TabenpbHOI BOTHEIaIbHOL
36poi cobi y migbopinas. Bignosin-
He TIOBiJOM/IEHHA Bif mAucreTdepa
CTaHLil WBKUAKOI orIoMoru Tenedo-
HOM HAJJIIIO B 4YEProBy YacTUHY
PiBrencpkoro MB 25 xsitHa 2011
POKY O TIiB Ha IEPIITy HOYi.

MakcuM  micnA  CHINIKYBaHHA
31 CBOEI0 APYKUHOI Y AUCKO-6api
«MarHaT» B OfIHOMY 3 NpHUMilleHb
3aKIa/fy 3TiMICHUB OCTPIN y BiAHKY
nigbopipns 3 micronera «dopt-12»,

Yy DpesynbTari AKOTO MENMKM [iia-
THOCTYBa/lM y MifiljioHepa BifIKkpUTy
ITPOHMKAIOUY YeperrHO-MO3KOBY
TpaBMY, 3a6iif TOJIOBHOTO MO3KY,
MHOXXVHHI TIONITKO/KEHHA JIUIThO-
Boro ckenera. Hapasi Bin mepeOyBae
B HelpoxipypriuHomy BifjinenHi
PiBuencokoi [IMJI.

IHCcmek1iAs 3 0COOOBOTO CKIafy
YIIpaB/IiHHA KaZpPOBOIro 3a0esmedeH-
HaA YMBC VYkpaian B PiBHeHCBKill
obnacti mpoBOAUTH 3a UMM (ak-
TOM Cny)X60Be pO3CIigyBaHHA Ta
IeTa/lbHO 3’COBYE BCi 0OCTaBMHI,
AKi MOT/IM HAIITOBXHYTV MOJIOfIOTO
YO/IOBiKa Ha TaKMil BifdaigymHui
KPOK.

Marepianu 1ji€i cripaBy nepefaHi
y npokyparypy PiBaoro. Ha cmyx6i
B OpraHax BHYTpilHiX crpas Maxk-
cuM nepebyBae i3 KBiTHA 2008 poKy.

M MPOEKTU

Ha Bomui ocBiT/I€HO 1€ OfHY

CIIBCBKY JOPOTrY

IPOBaJKeHH: B 00/1aCTi porpa-

MI IIOJ0 BYJIMYHOTO OCBIiT/IEHHA
HaceJIeHUX NYHKTiB € OJHUM i3 TIpi-
OPUTETHUX HANPSAMKIB y Jis/IbHOCTI
ronoBu obnmep>xagminicTpanii bo-
puca Kmimayka.

3arajibHa KiZIbKiCTb CBIT/IOTOYOK

B 001acTi cTaHOBUTH 13598 oMHMIIb.
Haii6inpine ix ¢ynkuionye y JIynn-
komy, Kosenbcpkomy Tta KiBepriis-
CbKOMY paitoHaX. ABrorpaca JIynbk
— Kosenb — JJomaHOBO niepeOyBae B
30Hi 0COOMMBOI yBary 06TaCHOTO Ke-
PiBHMIITBA, 103K BOHA 3a0e3meuye
3B’A30K i3 HaIIOTYXXHINM y 3axif-
Hill YKpaiHi MUTHIM II€PEXOIOM.

IHAMK Bigbymoch ypodmcre 3a-
MajieHHA CBIiT/IOBUX JIXTapiB y cermi
Kosun PoxuieHcbKoro paitony —
Ha TOJIOBHIli JOPO3i IIbOTO cejla Mpo-
TSDKHICTIO MalKe IBa KimoMeTpu 06-
JaITyBaay 43 jmixrapi.

3arangbHa BapTiCTh 1IHOTO IIPO-
€KTY CTaHOBUTb 199 TucAY rpuBeHb,
i3 Hux 78,5 Tuca4yi — BKJIafieHO 3
Pynxo-KosnHcbkoro Ci/IbCHKOTO
6romKeTy. PeriTy npoBefieHNx po6iT
npodiHaHcyBamu MeljeHat. Po6oTu
3 MOHTaXy OyIM BUKOHAaHi BCHOTO
3a Tpu TIDKHI mpaniBHuKamu T3OB
«Enexktpocepsic».

W AKUIA

YKpaiHChKi mignpueMui BUNAYTh Ha
BecHAHMII MapuI IPOTECTY

Kuesi 20 xBitHsa 2011 Binby-

nucst 360py IHIIATUBHUX TPYII
BceykpaiHcpkoi IpoMajchbKoi akii
«Brepesi». 3a pesynbTaTaMmu 3aXofy
cdopmoBaHo iHiLiaTUBHI Tpynu, AKi
B)Ke HAaCTYITHOTO JJHA MOYanyu po6o-
Ty 3 MiIFOTOBKM BecHAHOro mMapury
nporecty B 15 perionax Ykpainu.

B 36opax iHimiaTMBHMX TrpyI
HOPUIHAIN YYaCTh 72 aKTUBIiCTH, fAKi
HpefiCTaB/IATb 14 obmacreit Ykpai-
HI Ta MicTo Kuis.

Cepen y4acHukiB 360piB 6ymu
npencraBaukn Pepepanii npodemi-
JIOK MaJIOTO i CepegHbOro Mifnpu-
E€MHMITBA YKpainu, Bceykpaincbkol
npod)CIinKyM  MpaIiBHUKIB  PUH-
KiB, TOPriBMi Ta MifIPUEMHUIITBA,
Acambriei TpOMajiCbKMX OpraHisa-
il MajIoro Ta CepefHbOro 6isHecy
VYkpainn, Corosy nepesisHuKiB YKpa-
iHu, KuiBcpkoi o6acHoi opranisarii
«Cromuua — perionn», Harjionann-
HOro opymy npodcrinok Ykpaii,
I'O «Hosuit Kuis», corosis migmpn-
emiiB KniBmmHM, MOTOADKHUX Op-
raHisalii i ra;y3eBux COI3iB.

Harapaemo, 13 xBitnsa B bynnn-
Ky BuMrens Ha 3acifanni Hapopnoi
Koserii BceykpaiHcbKoi rpoMasicbKoi
akuii «Bmepen» Oymo mpuitHATO pi-
IIeHHA Tpo nposefieHHsA B Kuesi 19
TpaBHA BecHAHOro Mapmry mporec-
Ty. [Ipo mouarok camoi rpoMajcbKoi
akuii «Brepes» 6ymo oromoliueHo 6
KBiTH#, IiC/IA IPOBajy IEPEroBopiB
Y4YacHMKIB Ta iHilliaTOpiB «ABTOMAJI-
many» 3 Kabinetrom MiHicTpi mopo
HiJTPUMKM Ta TPUIHATTA IaKeTa

«Hapopuux pedopm».

Ilig yac 3acifaHHA KOOpAMHALi-
HOI paziu 20 KBiTHA 6y/I0 3aTBepyKe-
HO maH-rpadik migrorosku Bec-
HAHOTO Maplly IPOTECTy Ta CKJaf
perioHanbHUX iHII[iaTMBHMX TPy i3
IiITOTOBKM /1O IPOBE/IEHHA 3aXO0[y.

Ha cporopuimHiit meHp BuU3Ha-
yeHi iHiliatuBHi Tpymu «Bnepem» y
Bomuucpkii,  [IHimponeTpoBChKili,
Honenpkiii, 3anopisbkiii, Kuiscpkiii,
Jlyrancpkiit, JIpBiBCbKiit, Onechbkiit,
PiBHeHchkiit, Cymcpkiit, TepHomins-
CbKilt, XMeNbHULbKIi, YepHiriBCchKiit
obmactsax i micti Kuesi.

HaitbmoKamM 9acoM OdiKyeThCst
NpUENHAHHA HOBUX iHiIiaTMBHUX
TPYT perioHiB KpaiHu [0 MiArOTOBKY
IO TIpoBefleHHA BecHsAHoro mapury

[POTECTY.
«[Tonepeny B Hac 6arato po-
60otu. TomoBHE 3aBIaHHA — JOHE-

CTU JI0 BCiX BEPCTB CYCHiNbCTBA, [0
KOXKHOTO YKpaiHIls MeTy Iii€l aKiii.
Mu BuMaraeMo BifiICTaBKU ypAZYy
Asaposa-Tirinka, M1 HamonAraeMo
Ha yXBaJIeHHi IIaKeTa 3aKOHOJaBUMX
imiriatus — «Hapoguux pedopm»,
i My OyzeMo JoMaraTucs XOpCTKO-
IO KOHTPOJIIO CYCII/IbCTBA 32 iAMMU
Bragu», — ckasaB Anppiit Ilanae-
TOB, OJVH i3 OpraHi3aTopiB axiiii,
YIeH KOOpAMHALiitHOI pagu Acam6-
71l TPOMaJICbKUX OpraHisaliit Mao-
O Ta CepeHbOro HisHecy.

«3rojieH i3 BIaiol0 — CUAM BIO-
Ma, He 3TOfleH — iy 3 Hamu 19 Tpas-
HsA», — TifKkpecnus AHppiit ITanae-
TOB.

«PamioakTMBHMMMI» 3aIMIIAIOTHCA
MOJIOKO, IMKOPOCIIi ATOIM Ta TpUOU

Micna Bubyxy Ha YeTBEpTOMY
peakTopi YopHOOMNbCbKOT aTOMHOT
eneKTPOoCTaHLii MMHYNo 25 pokis. |
X0Ya piBeHb BMiCTY pafioHyKnifiB y
CUPOBVHI Ta MPOAYKTax XapyyBaH-
HA NOPIBHAHO 3 NEPLUMMU POKaMM
nicna aBapii 3HM3MBCA, BCE XK BOHU
3aN1WAITbCA OCUTb BUCOKNMMU,
CNPUYMHAIOYM 3HAUYHE BHYTPILLHE
OMpPOMiHEHHA.
|

YV BonuHCchKilt obmacti Haibimb-
IIOT0  PajiOaKTUBHOTO 3a0pyLHeH-
HA 3a3HanmM Tpu paiionn — KamiHb-
Kaumpcpxmit, JTro6e11iBCbKIIt i
ManeBunpknii. Y HUX ypaXKeHUMH
papianieo € 167 HaceleHUX ITyHKTiB.
ITonay 150 TucsSY BOMMHSAH Ha CbOTOJI-
Hi MamTb CTaTyC IIOCTpaXIaanx yHa-
ook YopHOOMIbCHKOI KaTacTpodu,
a maibke 2500 Oymu yyacHMKaMu K-
Bifawuii HacmigKiB aBapii.

Menuku KaxyTb, LIO cepejl Ha-
Ce/IeHHsA PajlioaKTMBHO 3a06pyAHEHMX
TEPUTOPIN TOMITHMUII S3HAYHUIT PICT
pisHUX 3aXBOPIOBaHb. A JJOMIHYIOYMM
bakTopoM y 3a0pygHeHHI OpraHiamy

JIOMHM  PafiOHYK/TiaMU  eKCIepTH
HasuBaKTh Xap4i.

— Haiibinpm papioakTuBHO 3a-
6pynHeHuMy y BommHCbKiil o6macti
3a/IMIIAIOTBCA  MOJIOKO,  JJUKOPOC/Ii
ATORY Ta TPUOU, — KaKe 3aBiyBauka
panionoriynum Bigminom Bonuncpkoi
o6nmacHoi canenifcrannii Onpra I'yce-
Ba. — Pamnime peecrpyBanmcsa Hemoo-
JMHOKI BUITA/IK/ IEPEBUIIEHHA BMICTY
PafioaKTMBHUX PEYOBMH Y MAICI, Kap-
TOIL, JIKapChKill CMPOBMHI Ta HaBITb
HacCiHHI.

Sk sayBakmma Onbra MukonaisHa,
KokHOro poky crenianicru CEC mpo-
BOJATb ONM3bKO 12 TUCAY raMMma- Ta
6eTa-CIIeKTPOMETPUYHNX FOCTIKEHb
NPOJYKTIB XapuyyBaHHA Ha BMICT pa-
JiOHYKIifiB 1esiro-137 i crponnio-90.
Kpim Toro, Bigbuparorbcs 3pasku Boiu
rOCIOaPChKO-TIMTHOTO  BOJOIIOCTA-
YaHHS Ta NOBEPXHEBUX BOJ,.

— 3a OoCTaHHi POKM TIepeBUIeHb
KOHTPO/NIbHUX PiBHIiB y BOJi He BUAB-
JIEHO, — TIOBiIOMM/Ia 3aBifyBayKa pa-
pJionorivHuM BigginoM. — HaTtomicTh
MUHY/IOTO POKY BUAB/IEHMI BUCOKMIT

BMICT pafliOHyKJIiliB y MOJIOLI Ta CBi-
KX COBUX ATOflaX Y MaHeBUIIbKOMY
paitoni. Takox «OHMIN» CYLIeH] Tpy-
6u 3 Kaminp-Kaummprmsn.

3po3yMmino, Mo CHOKMBAaHHA «pa-
mianifiHMX» MpPOAYKTIB XapyyBaHHA
MIPM3BOAUTD [0 HAKONMYEHHA pajiio-
HYKIJIifIiB Y OpraHisMi.

— BcranoButu piBeHb pagiony-
K/ifiiB B opraHismi Mo>kHa, ITpOJIIOB-
M IpocTe OOCTeXEHHA B palicaHe-
nifcrannisax  Kaminp-Kammpcbkoro,
JTrobenriBcbkoro i MaHEBUILIBKOTO
paitoniB, — KoHcynbrye Ombra Iyce-
Ba. — A B pallOHHUX JliKapHAX Ta 'y Bo-
JIMHCBKIil 00IaCHIN KIiHIYHIN niKapHi,
AKIINO BUABUTHCA BIUCOKMIT BMICT paji-
OHYKJIIiB, MO)KHA OTPMMATU HEOOXif-
He JIiKyBaHHS.

Illo6 y6epertucs Bix ioHisyiodoro
BUITPOMiHIOBAHHA I1€3i10 Ta CTPOHIIi,
¢axiBui pafsATh ZOTPUMYBATICA IOPAS,
Ky/TiHapHOI 06pOOKM DKI.

— Hacamnepen osoui Ta ¢pyk-
TY CTif fo6pe MIPOMUTH Y IPOTOYHI
BOJ, [00 OYMCTUTH Bifi 3eMJIi, — Ha-
rajiye 3aBifyBauka pajliofloriYHNM Biji-
minom obmacuoi CEC. — 3 kamycrny,
1Oy, YaCHNUKY Ilepes; MUTTAM Tpeba
BUJATUTU BEPXHE Hailbinbi 3a0pyxn-
HeHe JINCTA.

HactynHuit etarr 06po6kn — BH-
MOYYBAaHHA B YNCTiil BOAi MpOTATOM
IBOX-TpboX TopuH. Ila mpouenypa €
0060B’513K0BOI0, SAKIIO 30Mpaerecs mo-
JacyBaTH JZapaMmiu Jicy — rpubamu Ta
saropamy. Tak, BUMOYyBaHHA IpubiB
YTIPOZIOBX JBOX TOIMH J]a€ 3MOTY BM-
pamutn 1o 30-40% pajioakTMBHOTO
3abpygHeHHA. TakoXK 000B’SI3KOBO
BifBaproBaryu rpubouku. IIpu BapiHHi
3HA4YHA YacTMHA PafliOHYKIiJiB Iepe-
XOAWTD y BifjBap, TOMY «IIepIIy BOLY»
BapTo B3arasi Bunusaru. [lo cnosa, mif,
9ac Bapky rpu6iB BOAY 3MIiHIOIOTb JiBa-
TpHU pasu.

M’sico Ta puby neper MpuroTyBaH-
HAM BapTO IONEPESHbO BUMOYUTHU Y
BOJIi BIIPOZIOBX OJIHIi€i-IBOX TOfiMH. I3
He301MPaHOro MO/IOKa 3 «Hebe3neyHnx
TepUTOpili» Kpallle TOTYBaT! CMETaHY,
macro, cup. Tak, i3 Moroka B cup Moxe
nepexopuTy muiie 10-20% pafionyxmi-
TiB, pelTa 3a/MIMIAETCA Y CUPOBATII.

W AKTYAJTIbHA TEMA

BonuHsAHaAM NIPONOHYIOTH 00CTEXUTH ceplie Ta CYAUHA

HaneBHo, CbOTOJHI [OI[I/IBHO TO-
BOPUTU TIPO €INifieMilo cepIrieBo-
cyauHHUX Hefxyr. CMepTHICTDb Bifi XBO-
pob6 cepis Ta cyguH B YKpaiHi y Tpu
pasu nepeBuIye CMEPTHICTD BiJ| paKy,
Ty6epKynbo3y, iH}eKIiiiHIX 3aXBOPIO-
Banb i CHIMly pasom ysarux. JlikyBaTu
rineproHiyHy i imemiuny XBOpOO,
HACTIAKY iHCY/IbTIB Ta iHDApKTIB TyxKe
cxmagHo. o6 momepemmty i Baxkki
CTaHU, KOXKHA JIIOAMHA Ma€e [fOATH PO
CBOE 3[JOPOB’sL.

IIvoro poxy nHa Bommui npuiinsa-
TO 00/1acHy KappioJoridHy mporpamy
«Bonmuubkapp» Ha 2011-2013 poxmn.
MepuKy XO4yTh MOCTaBUTH JTKyBaH-
HA CepHeYHNKIB «Ha IOTiK», a THUX
BOJIMHAH, XTO He 3iTKHYBCA 3 CEpIieBO-
CYAVIHHUMM TIaTOJIOTiAAMMY, TIePeKOHATI
Y BOLNBHOCTI IpOdiNaKTUKNL.

— KoyxHOro poky 10 MejyHIX 3a-
KJIaJliB i3 03HaKaMy CeplieBO-CyJMHHIX
HOPYLIEHD yIeplle 3BepPTAETbCA Oib-
e 43 TUCAY BOAMHSAH, — KaXke TOo-
BHUIT crienjiamicT i3 Tepamii o6mpep-
>kagmiHicTpanii  Mwuxona bepHuK.
— bnusbko 200 THCAY YONMOBIK, yABITH
— 1e ninuit JIyupk, nepe6yBaroTbh Ha
AUCIAaHCEPHOMY OOJIIKY, TOOTO LIORHS
MOTPeOYIOTH KB i HATLALY.

3a cmoBamum Mukomn bepHuka,
IIOPOKY B 00/1acTi peecTpyerbes 6inb-
me 800 Bumagxis indapkry miokapma
Ta TOHAJ /1Bi TUCAYi BUTAZIKiB TOCTPUX
KOpoHapHuX HamafiiB. [lepBuHHMII
BUXii Ha iHBamigHICTH Bim cepieBo-
CYAVIHHUX  3aXBOPIOBAaHb  KOXKHOTO
POKy ckazae 6ina 900 yonmosik. Mu-
HY/IOTo poKy Ha Bonmui momeprno mo-

; :
HaJl IeB ATb TUCAY CepAeTHMKIB.
Inudpn Hacopaii MOTOPOIIHI.

Y pamkax BceykpaiHcbKoi coLjianbHOi
nporpamu «CepLeBo-CyaANHHNUIN py-
31K Nif KOHTPOJIEM», OpraHi3aTopom
AKoI € AcoLiaLlif NpeBeHTNBHOI Ta
AHTUENIXKHT MeguLmnHY, Y JTyLbKin
MiCbKi nonikniHiyi N1 BigkpuTo
KabiHeT, e BCi 0X0ui 3MOXyTb 6e3Ko-
LUTOBHO BM3HAYMTU piBEHb XONecTe-
PUHY Ta [IIOKO3U B KPOBI, NepeBipnTu
apTepianbHUIA TUCK, @ TAaKOX BUABUTA
iHAVBiAYyanbHi pakTopm cepLieBo-
CYBVHHOIO p13MKy. 3anncaTuca Ha
00CTeXEHHS, L0 TPMBATUME NPOTS-
romM MicAus, novrHatoum 3 20 KBiTHS,
Tpeba 3a Homepom 0(800)500-528.

Ta, MO>ke, BOHU 3MYCATb BOMMHAH J0-
KIacTu Oinblue 3ycmip, abu 3amobir-
TI PO3BUTKY XBOPOO CepIsi Ta CYAUH.
AJpKe BNajia Hapasi JOIOMarae TilTbKI
xBopum. Tak, Ha mporpamy «BomuHb-
Kapzi» [[bOropid B 06/1acHOMY OrOfpKeTi
3aK/IajieHo MoHaj 1,54 MinbiioHa rpu-
BeHb. [lna 400 manjieHTtiB mporpama
nepenbadae Oe3KOLITOBHY KOPOHAPO-
rpadiio Ta CTeHTYBaHHA.

— IloBuHen 6yTu KOHBeep, HpoO-
Iiec HOPATYHKY XBOPUX Mae OyTu 6es-
YIMHHNM, — Haronocus ronmosa OJIA
Bopuc KmiMmuyk Ha «Kpyrimomy cTomi»,
TeMoio skoro Oyma «IIpodimaktrka
CepIIeBO-CYHHUX 3aXBOPIOBAHb: 110
MOXXHa 3pOOUTH Ha perioHaJbHOMY
piBHi?». — B o6macTi 10pivHO BUKO-
HyeTbcsa 6/mm3bKo 800 OmepaTMBHUX
BTpy4aHb Ha cepiii. Tofi sk KopoHapo-
rpadii moTpebyrors f0 2500 BOMUHAH
Ha pik. KappioueHnTp mnpm o6macHiit
K/IiHIYHIA JIiIKapHi MO)Ke IpallloBaTh

11i105060B0 — ab1 6y/10 HocTaTHE Bi-
HaHCYBaHHA.

o peui, Bomuap — opnHa 3 mep-
X o6macTe, ie MoYaayu IPOBORUTI
TpoM6oIi3NC, TOOTO BBOXMTM Talfi-
€HTaM TIperapaTi, 0 PO3UYNMHAITH
tpoM6. Ta y 1iit mporeaypi € fBa Hio-
aHcn. [To-nep1rre, TepaneBTUYHE BiKHO,
B siKe Tpeba BCTUTHYTHU IIpH iH(apKTi,
— nue jBi ropyuan. Io-gpyre, Tpom-
6omituky HemeweBi: mpy iHapKTi
— Big 600 0 12 THCAY TPUBEHD, TP
IHCYZIBTi — TiIbKM HAMJOPOXKYi.

o6 YHUKHYTH CEepHEYHMX MYK,

N >
MiKapi pafiATh KOKHOMY 3allaM ATaTu
ciM KkpokiB fio 3moposoro ceprd. Kn-
JaiiTe KYpUTH, ajiKe caMe MajliHHA —
OIVH i3 TOJIOBHUX YMHHUKIB XBOPOO
TOIOBHOTO M’si3a. PerymsapHo 3arimait-
tecs gisnyHMMH BrpaBamu. He Tpeba
BUCHaXYBaT! cebe Ha TpeHaXKepax y
CNIOPT3aJt, JJOCTATHPO POONUTH TiBro-
AUHHY PO3SMIHKY YOTHPU-IT AT pasis
Ha TYDKJIEHb.

Hawmaraiitecs xap4ysarucs 3fopo-
BOIO DKeI0, He TTepeTrHalTe 3 IiETaM,
60 opraHisM He OTpUMYyBaTUMe HeOO0-
XigHOl «mpopykToBoi» eHeprii. Ilix-
TpUMYIiTe HOPMa/NbHUII piBeHb Xo7ec-
TepUHY B KPOBi i apTepiaTbHOTO THCKY.
17151 1BOTO HEOOXIIHO CKOperyBari pa-
1i0H, CII0Ci6 XUTTA, 32 IPU3HAYECHHAM
NiKaps IpuUiiMaTy MeAVKAMEHTH.

CrexxTe 3a CBOEI0 BAarow i BMicTom
IJII0K031 B KpoBi. Oskupinus € dpakro-
POM PUBVKY JyIf LyKpOBOTO fiabety,
60 mopy1eHnt 0OMiH pe4OBIH B Opra-
Hi3Mi. A 3ymMoB/IeHO 36iif Hacammepep
HENpaBUIbHUM XapuyyBaHHAM — BU-
COKOKAJIOPiiHUM 1 6araTuM Ha >KUpH.

Onbra IO3EMYYK



