XiHka nepeHoCMNa HAPKOTUKM

Y... KaniowWwoHi KYpTKuN

M'aTb TabneTok «CybiTekcy» Ta 10 rpamiB MaprxyaHu BU-
NYYWNN Y XKiHKW CiBPOGITHYKN CeKTopy 60poTbbM i3 He-
3aKOHHVM 06iroM HapKOTUKIB. Y MaHeBMYax «<HapKoTy»
NPaBOOXOPOHLi BUABWAN Y 28-PiYHOI MiCLIeBOT XNTeNb-
K. 3abopoHeHy peyoBrHy AiBurHa 36epirana... y Kanto-
LIOHi KypTKW. BunyyeHe HanpaBneHo Ha JOCAIAXKEHHA

y HayKoBO-fOCNiAHNI eKCNePTHO-KPUMIHaNICTUYHNIA
ueHTp npu YMBC Ykpainu y BonvHcbkiln obnacri. Tpusae
[0CYyA0Be PO3C/iAyBaHHA, NOXOAMEHHA Ta NPU3HaYeH-
HA HAapKOTUYHOI PEYOBUHU 3'ACOBYETbLCA.

Jua BEJIOMOIHA:

=

o

Y npumiwieHHi o6nacHoi
noAaTKoBOI iHCNeKuii
WwyKanv BUbyxiBky

Y BIBTOPOK y Yeprosy YacTuHy JlyLbKoro micb-
KBiAAiNy Miniuii HaAiNWMIo NOBIAOMIEHHA NPO
3aMiHyBaHHA OyAiBni obnacHoi nogaTkoBol
iHCMeKUil. Y pe3ynbTati ornagy ekcnepTu He
BUABWNN NPeMeTiB, AKi 6 cTaHOBMNIN Hebe3-
MneKy >KWTTIO Ta 300POB’to rpoMagAH. HuHi npo-
BOAATHCA 3aXOAM LLOLO BCTaHOBMIEHHA 0CO6OK,
AIKa MOBiAOMWMA MPO 3aMiHYBaHHS.

Ha Onimmniani B Pio-me-sKaneipo

a1 roToBa 60p

CaMe TaKy IUTaHKY CTaBUTH /1A cebe 22-pivHa BOIMHCHKA Be/TOTOHIIMIS

CnopTCMEHKY CMINIMBO MOXKHa
Ha3BaTW Hafi€to yKpaiHCbKOro
MayHTOalKy, af»e OfiHY 32 OfHOI
BOHa BUOOPIOE HAaropoan Ha roHKax
BCEYKPaiHCbKOro, EBPOMNENCcbKOro Ta
cBiTOBOro MacwTaby. Ta, He3Baxaruu
Ha NOCTIMHI Nnepemoru, BOMMHAHKa
He [03BOJIAE CO6i po3cnabutucs,

60 UyIOBO PO3YMIE, L0 32 KOXKHOIO
MeJanno — WoAeHHa KoniTka
npaus. HuHi AHa HeHagoBro nNpuixa-
na o pigHoro JlyubKa, i My He Mornn
NPONYyCTUTK Haroam NOCNiNKyBaTUCb
i3 Heto.
|

— 3apas IpocCTo KiHelb CE30HY, TO
Hac Gible K Ha MICAIb BiAmycTIIn
nomoMy A Bifmoumnky. lle Bemuke
Be3iHHA: BIIeplIle 32 OCTAHHI pOKM MeHi
BJIaCTbCA Bi/ICBATKYBATH CBill JIeHb Ha-
POMKEHHS BAOMa. 3 I1IbOTO IPUBOAY
IyXe TiINTbCA Mosi 6abycs, 60 BoHa
MeHe LIOpasy TaK 4eKa€ BIOMa, a 3a-
3BMYall Ha BifITIOYMHOK HAC BifllTycKa-
0Th He Oi/IbII AK Ha TYOKAeHb. Llimmit
PiK MM 3 KOMAHJOKI0 B IIOCTiIHOMY
pyci, MalKe 3aBXAu — 33 KOPJOHOM,
e 360pu 4epryoThCcs 3i 3MaraHHAMH,
— OUINTbBCA CHOpTCMeHKa.

3a cnoBamu SIHU, BOHM YaCTEHHKO
i3 OFHMX 3MaraHb O[pasy Iepei3fATb
B iHINy KpaiHy /ild HiITOTOBKM JIO Ha-
crynHoi rouku. Komm Mix crapramu €
xo04a 6 MicAIb IIepepBI, TO BifjIIpaBIs-
10TbCA Ha CIIOPTUBHI 360pu.

— Hartuacrime Tpenyemocs y Crio-
BeHil, OCKi/IbKM TaM OffHi 3 HalIKpaImux
YMOB JI7I1 [ipCbKOTO BEIOCIIOPTY, € Bifi-
MOBifHi TpacK pi3HOro Xapakrepy Ta
CKIaJHOCTi /I BijIpallloBaHHA TeX-
HIYHUX HAaBUKiB, — fomae fdHa.

A or B YkpaiHi BigmosigHoi 6asu,
Ha YKaJIb, HeMa€. SIK Ka)ke BeJIOTOHIIN-
1141, 3MIMOBi 300py MOYKHA IIPOBOJIUTY B
Kapmarax, ampke IS BeJIOCUIIENUCTIB
Ty’Ke KOPUCHO i Ha JIVDKaX HOXOJUTH,
1 301MICHIOBATN II1AMOMU B I‘Opy, Ta N
NPOCTO TPEHYBaHHsA Ha BUCOKOTIpP'
TONAAyTh CUIM Mepefi cTapTamMu. A oT
i3 mitHiMu TpenyBaHHAMHU B KapmaTax
He CK/IAJJa€TbCS, OCKIIBKU I I[bOTO
HeoOXizHi crielianbHi Tpacu.

Ycio cebe SIHa Binnae CIOPTY, Kaxe,
Yacy Jyid po3Bar IPpaKTUYHO HeMa.

— 4 mocTiitHO XMBY B peXMMi.

Mlonusa y MeHe 1Ba TpeHyBaHHA. Boru
4eprylThcsi, OyBae, ifelr Ha BUTPU-
BasticTh, a 1e 100-120 kinomerpis 6e3
nepepBy, ab0 K Ha IIBUJKICTb — TOAI
B)X€ € IIeBHI iHTepBanM, TAaKOX BYM-
MOCS JIONIaTy PisHi BaXKKi mipiiomm 11
ixmre. Pa3 Ha TVOKeHb Maro BUXiTHUI,
TOXX HaMararcs BUiXaTu B MiCTO, IpO-
TYIATUCH AKUMMCh TAPHUMU MiCLAMM,
— PpoO3NOBifla€ AiBuMHA.

Hagirtp 3apas, Konm y cioprcMeH-
KM, 3[]aBalioch OU, BifIIOYMHOK, XKOJ-
HOTO fjHs1 6e3 BeJIOCHUIIeNja He MIHAE.

— Bci gymarorhb, mo xomm g npu-
DKJpKaIo JOZIOMY, TO B MEHE HEMA€ Tpe-
HyBaHb, ajie Ii¢ He TaK, IPOCTO BOHU
MeHI iHTeHcuBHi. TyT A 3aiiMaroch Ha
Beno6asi mpu ToBapucTBi «InHaMO» 3i
CBOIMM TOJTIOBHMMM TpeHepamu BikTo-
pom KosanmpoBum i BanentnHoo Mat-
BiiTyyK, — Kaxxe fIHa.

Came BONMMHCBKA TpeHEpPChbKa KO-
MaHJia pO3IJefliia B IOHii CIIOPTCMEH-
1i, [0 BUPOC/IA Ha piBHMHI, 3aJaTKu
7o TipChKOTO BeNOCIOpTy. K Kaxe
SIHa, uboMy e 1 goci 6arato XTo u-

OTHChH 32 MeTA/Ib

BYETbCH.

— Mu npobysanu i3y Ha pisHUX
BE/IOCUIIEAX, aJIe Mill TpeHep 3Mir I10-
6aunTy, 10 s MAK CXMIBHICTD K06pe
iXaTy o TipchKill JOpo3i, JomaTy JOBTi
MiAIOMM Ta CTPIMKi CITyCKM, 71 MU II0-
Yajy MpaIoBaTy B I[bOMY HAIPAMKY,
— npurajiye BeIOTOHIUIIA.

3aranom y BenocnopTi fIHa 3 11 po-
kiB. Ha Beno6asy il mpusiB Taro, a 0
IbOTO JiBUMHA BCTUIJIA IT03aIMaTUCh
i TaHIAMM, i I3FOMI0, IIle 1 HACTiTbHUM
TEHiCOM, Ta yce Iie il He Ha/[TO L[iKaBu-
710. A OT i3 TipCbKMM BeJIOCUIIEIOM IIO0-
JyBae cebe MOB puba y BOfi.

JloBri pokn TpeHyBaHHA Jja/in CBOI
pesynbrat. Heopnopasoso flna Bu-
6opioBaja JIfilepCTBO HAa YeMITiOHAaTax
VYkpainu. Ilporo poky sa mificyMKoMm
ycix eTamiB crama Bomopapkoio Ky6ka
CcBiTY 3 MayHTOaiiKy. Topik BomMHAHIL
BJIA/IOCS CTATU YEMITIOHKO0 €Bponu Ta
BUOOPOTY OPOH3Y Ha YEMITIOHAT] CBITY.
OpHuM i3 HallyCHiIIHIMINX CTIOPTCMEH-
ka BBakae 2012 pix. Toxi BoHa 3aBoO-
Basia 3071010 Ha KyOKy cBity, cpibmo —
Ha YEMITOHATi CBiTy 71 B3s/Ia y4acTb B
Onimmiiicbkux irpax y JIonsoHi.

— I Bech pik i3im1a 110 PisHMX 3Ma-
TaHHAX, abu HasOupary OB [Is yaac-
ti B Onimmiagi. 3peniroro, B JloHgoHI
B3s/1a 13-e Miclie, ajie BBaXkaio, 1110, K
JI/1S1 IEPIIOTO pasy, 1ie JOCUTD XOPOILIA
pesynbrar. S 6yma TaM HalIMOJIOMIIO
y4yacHuuew. bymo Henerko, mepegycim
— TCUXOJIOTiYHO, aflKe Majia CTpax I1e-
Ppen TaK¥MU BeTMKVMIU 3MaraHHAMI. 32
KiJIbKa JTHiB O TOHKM MaiiKe He CIiaja.
A ot HactynHux OmiMmiiicbKux irop y
2016 pori Bxe 6ynmy Oimbl yreBHeHa,
60 3Hal0, 110 i K, — cMieTbcsa dHa. —
Ha Onimmiagi B Pio-pe-’Kaneiipo s ro-
TOBa 6OPOTICS 3a MEATIb.

Arne mepeyi MM BE€JIOTOHLIMIIIO IIie
4yeKaloTh Tepii Esponeiicbki Omimrmiii-
CbKi irpu HacTymHoro poky. lllormpasya,
SIna Benomoina Bxxe 3pobuma yCIinmHy
3asBKY Ha Y4acTb y HIX, aJlKe B )KOBTHi
BIOOpO/TA BIIEBHEHY IePEMOTY B MiX-
HApopHill TOHIi B Asep6aiimkaHi Ha
TECTOBOMY TYPHipi 3 MayHTOAIIKYy, IO
IIPOXOAB Ha Tpaci MaibyTHbOI €BPO-
nericbkoi OmimMItian.

Onbra YPUHA

«BonuHAHOYKa» BUCTYNMNA Y NONbCbKOMY MicTi bXo3yB

20 1o 27 >KOBTHA Ha 3aIllpOLIEHHSA
bynpanii «Ilonynapusauis i po3su-
ToK beckup» 3paskoBuil aMaTOpPCbKUIL
aHcaMOs1b TaHIo0 «BonuusaHouka» [Ta-
maiy KynpTypu Micta Jlymbka mepe-

6yBaB y HaBYaJbHO-Bi[ITIOYMHKOBOMY
ocepenxy «YapaBopek» y MonbChbKOMY
MicTi bxxosys IlimkapmaTcbkoro Boe-
BOJICTBA.

Brnpozosx BoCbMM JIHIB y4YacHH-

K1 «BONMMHAHOYKM» CHIIKyBamucs 3
MONbCHKUMM ~ OFHOMITKAMM, JIEMOH-
cTpyBamu TBOpYi 3mi6HOCTI, Opamn
y4YacTh y MaiicTep-Kaacax i cropTus-
HUX 3MaraHHAX, BifiBiflann BU3HAYHI
micua IligkapraTcbkoro Bo€BOfCTBA i
Pa3oM i3 HOBMMM 3HAIOMUMU MaHJIPY-
Bamu BynmuusmMy CTaporo Micra, AKomy
noHaz 150 poxkis.

Yepes mpeseHTaliito, Ky MiiIrOTy-
Ba/IM YYACHUKM AHCAMOTIO, MOTbChKA
MOJIOfIb O3HajtoMuacsa 3 Bonmucbkum
KPaeM, JIOro TPpaguLiAMM, MUHYIUM i
CY4acHUM.

KepiBauk «Bonmmuanoukm» OneHa
Kosauyk mpoBopguaa MaiicTep-Kmacy,
e HaBYa/Ia IO/IAKIB OCHOBHMX TaHIIO-
BA/IbHUX PYXiB TpajMLifiHUX TaHIIiB
periony Ilomicca ta Bomuni, 3-momix
sxux:  «Tpiitka», «IledeHe mOpPOCs»,
«BonmuHCcbKuit Kpako'sik», «Ineckau»,
«ITomeno». st y4acHMKIB aHcaMO/Ir0
MPOBEEHO MaliCTep-K/Iac i3 aKTOPChKOI
MAaJICTEPHOCTI 11 ITAaHTOMIMM BiflOMUM
MObChbKUM aKTOpoM Mapekom [ucem.

Pasom i3 monbchbKUM TeaTparbHUM
KOJIEKTMBOM i3 MicTa [IMHyB y9acHUKN
«BONMHAHOYKM» ManM [Ba KOHIIEpT-
HuX BucCTynu. Ha saBepumennsa mpo-
rpamMy Xy#oxKHiit kepiBHuK Ilamamy
kynbrypu Tersana Jlemb i meTopuct
Ynana Tomyyk pasom i3 yyacHMKamm

aHCaMOJIIO Ta MOIbCHKUMM apTUCTAMMU
BUKOHa/IM TiMH BOMMHCBKOTO Kpaio
«BonuHb Mos».
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MUTTS

[insa notpe6 potu
miniuii oco6nusoro
NpU3HaYeHHA
«CBiTA3bY
Bi\peMOHTOBaHO
bTP-80

Bnaroniﬁma opranisanis «bmaro-
miitauit ¢oup «Bomuub-2014»
BiJITYKHY/Iacsl Ha IIPOXaHHSA KepiB-
HULTBA POTY MLl 0co61MBOro
npusHadeHHA «CBiTasp» YMBC
Vkpainu y Bonuncpkiit o6macti

BigpemontyBatm BTP-80, sxmit
IIPaBOOXOPOHIIi BI3bMYTb i3 06010
B 30HY IIPOBEJIEHHS aHTUTEPOPYC-
TUYHOI OIepariii.
Cmiocapi-mexanikn T3OB «Bo-
JMHBb-3epHO-TIponyKT» IOpiit IBa-
HoB, Cepritt Tuxmit i Bomogumup
MociituyK [OKmanmu ycix 3ycuib i
3a Tpu JHi BifjpeMOHTyBamm 6po-
HeTpaHcoprep. Tomy Temep Iia
MOTY>KHa BiifICbKOBA MallIl{Ha TOTO-
Ba cryxuty «CBiTsA310» Iift 4ac Bu-
KOHaHH: 60/OBMX 3aBIaHb Y 30HI
ATO. Kpim Toro, OmarogmiitHuii
¢doup  «BomHb-2014»  3ampaBuB
et BTP 300 miTpamu manbHOTO.

3pyu4Ho, BUrigHo
Ta WwBuaKo!
«Kyp’epcbKa
[0CTaBKa» — Balll
BuOip!

I Iocnyrom MOXYTb CKOPMCTa-
Tics Gi3WYHI Ta OPUAVYHI

0cobm.

IMpmitmanes  Ta  BpydYeHHA
npeaMeTiB (pederi), 30KkpeMa IO-
IITOBMUX BifIIpaBJIeHb, 3/iMICHIO-
€TBCSI KYP €POM yAOMa B KIIi€HTa,
B odici, a TakoX 6esmoceperHbO
Ha pinpHnmi «Kyp’epcpkoi joctas-
k1». IIpuitaaTi nmomToBi Bifnpas-
JIeHHS [0 16 rofi. MOCTaBISIOTHCS
Kyp €pOM afipecary B MeXaX 00-
JIACHOTO LIEHTPY TOTO X AHA. Bifi-
NpaBJIeHHs, sAKi BifIIPaBIAKTHCA
B Kuis, JIpBiB, PiBHe, JKnuromup i
JI0 pallOHHNX IIeHTpiB Bonmucbkoi
00671acTi, JOCTAB/IIOTLCA affpecary
HACTYIHOIO JIH:A; MDK iHIIMMM 06-
JIACHUMMU LieHTpaMyu — 3a 1-2 fHi.

Kpim TOro, Ha 3amoBIEeHHA
KJIIEHTIB Kyp'€p MOXe [JOCTaBUTU
Ha JIOMAIIHIO afpecy abo B odic
MIOILITOBI BifilIpaB/IeHH, AKi Hafliil-
A J/18 JOCTaBKM y 3BUYATHOMY
MOPATKY.

JleTanbHinry indopmariiro
PO yYMOBM HAJAHHA IOCAYTH i
Tapudy MOKHA Oflep>KaTy B Millb-
Huni «Kyp’epcbkoi [OCTaBKM» B
M. JIyupKy 3a TemedoHoM 24-32-
55, (067) 443-59-81 ab6o y Oymb-
AKOMY  BifIJJi/IEHHI  IIOIITOBOIO
3B’A3Ky BAIlIOTO PAIlOHY, a TaKOX
Ha caiti wwwlutsk.ukrposhta.
com.

BonuHcbka agnpekuis
yAanmns3 «Ykpnowra»



