be3npuTynbHUX AiTen B

YKpaiHi nomeHwano BABiui

[MpoTArom gecATv PoKiB KiNbKiCTb «AiTen BynmLi»
ckopoTunaca BAgivi. [1po e nosigommna 3acTynHuK
HayanbHWKa ynpasaiHHA KPUMiHanbHOI MiniLii y
cnpa.ax giten MBC YkpaiHu YnaHa Kotnsaposa. «Lle
MOACHIOETHCA TUM, LLLO BHOCUNCA 3MiHW B 3aKOHO-
[aBCTBO YKpaiHU W00 HaNeXXHOro BUXOBaHHA 3
60Ky 6aTbKiB, i3 HUIMU NpoBOAMNacA NPodinakTMyHa
poboTa», — cKasana BoHa. 3 il cniiB, no BCil YKpaiHi
BMPOAOBX OCTaHHbOTO POKY 3 ByNuLi 6yno Bunyye-

HO 6/IM3bKO TUCAYI AiTeN.

CinbcbKa rmmbrHKa MasibOBHMNYOTO
Mopinna... MNneca cTaBkiB, nons, He-
BeNUKi rai Ta nicv NoTonatTb y Tpas-
HeBOMY PO3KBITi MaTiHKN-NPUPOAN.
|

Ilna maciyHuka maHa Mwukonum 3
cena [puuenku, mo Ha XMeIbHUYYMHI,
HacTae HOBUIT Ce30H Mefo36opy. A 3a-
JIMaTCA Mef0BOIO CIIPaBOIO BiH IOYaB
6inblle TecATV POKIB TOMy — 3acTa-
BIJIO CaMe >KMTT:A, TOYHille, XBopoba
LUTYHKY, AKY IIOfl0JIaB CaMOCTiIHO, Jli-
KYIOUMCh MeJ[OBUMI TIpelapaTaMiu.

ITacika Muxkomn TumodiitoBu-
Ya ChOTOAHI Hamiuye Oinblle cOpoka
6MmKOMMHUX ciMeil. Afe ceper; HUX BU-
HiNATbCA 0COOMMBI BYIMKH, fKi CY-
cify Ta 3HaioMi BCTUITIM OXPECTUTHU
«IMBO-By/MKaMn». Bouu oppasy npu-
BepTalOThb YBary, 60 BUCOTOIO CATAIOTh
spocty mopuun. Hag HuMy — kpui-
Ka: IiJl Yac JIiKyBaHHA HEK HaKpMBa-
IOThb «OIPKONIMHOTO TAI[iEHTa», AKUI
JIATa€ Ha JIOXKe, 1[0 BOJHOYAC € CTENEI0
By/Ka. JIexxaun «Ha GpKonax», maii-
€HT MOXK€ YUTaTU, MO3aAK y KPUIIIi
3po6iieHe BiKHO, Yepe3 sKe NOTpaIliie
IOCTaTHbO CBiTna. [lid HiuHOTrO CHY,
1o Jiy’Ke IONyAApHUi y BinBimyBadis,
nepen6adeHe TAaKOX OCBITIGHHA Ha
aKymynaropax. I3 cituactux sasopis,
[0 3pO0JIeHI Ha JIeXKaKaxX, IIPOCOdy-
J0TbCSI APOMATH 3 CAMOTO CEPIis BY/IN-
ka. KoHcTpyk1iis Bynmka 3po6/eHa Tax,
110 YKOJHA OIKO/Ia He 3MOXKe BKYCUTU
nanienTa. JlikyBaHHs 6a3yeTbcs Ha Mi-
KpoBibpauii, 6mKomHOMY 6iomorni, a
TaKOXX TeMIlepaTypHoMy pexnmi. Ak
3aMeBHAE TOCTOAAP, A/ OTPUMMAHHSA
mobporo edexTy mexaTu moTpibHoO He
MeHIIle TPbOX TOfiMH, HaliKpallle CrlaTu
TaM YHOYI, KO/ BCi 6IKomu «y 360pi»
Ta BUJAIOTh MaKCUMasabHYy JiKyBa/lb-
Hy eHepreTuky. Jlexxadm Ha BYNIUKY,
0COOMMBO BHOUI, IAL[IEHTN IYIOTD Ty

OIKI, AKNIL Harajye myM MOPCbKUX
XBU/Ib i Ma€ epeKT 3aKO/MUCYBaHH.

IlocmaBmm Ha TakoMy dyzo-
BY/IMKY X04a 6 OfVH pas, HaBiTb CKeIl-
TUYHO Ha/AINTOBAHi MAIlieHTN Biguy-
BalOTh BigHOBIeHHA cul. JliKyBanHs
IOTIOMAarae TUM, Y KOTO IOCTabIeHmit
iMYHITET, XTO CTPaXK/Ja€ Biff 6e3COHHA,
MOCTI/{HOTO Big4yTTsA 30yIPKEHHA Ta
TPUBOTHU, Ma€ 60 B crinHi Ta cycTa-
Bax, POOIeMNt 3 UXATbHUMN IUISAXA-
M1t (6poHXia/bHa acTMa, OPOHXIT).

JlesiKi mallieHT CTBEPIKYIOTD, 1110
MKyBaHHA «Ha OIKOTaxX» eeKTVBHe
py XBopobax, sKi He MOXKe TIOJ0/IaTh
odinifina MemuuHa, a60 y BUMAAKaX,
KO/ HE MOXXHA BCTAHOBUTU TOYHUIT
JiaTHO3.

Ilan Mwuxomna posmnosifae, o y
JI0TO KO/ern-maciuimka 6yB BUIIATOK,
KOMM THHYIM OIXKOIOCIM L, Bimmaroun
CBOIO €HEeprilo XBOPUM JIIOAM.

A oT [0 NiKyBaHHA TOTYBaTUCA
oTpi6HO! BmKomm He mo6IATH OYAD-
AKUX PISKuX 3amaxisB — mapgyMis,
MUJIa, KpeMiB, IIAMIYHIO if a7KOTOJIO.
He BapTo naraTy Ha BynMK B OfiA3i, 1[0
BUTOTOBJIEHNII 31 INTYYHUX TKAHWH.
ITpoTnmokasane miKyBaHHA IIA TUX,
XTO Mae ajIeprilo Ha Mef i MPOAyKTU
6>KOMHOTO TIOXO>KEHHS.

Muxona TumodiitoBUd paguth y
6ynb-AKOMy pasi Ieper JTiKyBaHHAM
6mKOmaMI  TIPOKOHCY/IBTYBATUCA 31
cBOIM CiMeTHIM J1iKapeM.

Yci, XTO TpUi3AUTb Ha 0310pPOB-
JIeHHs 10 maHa MuKomu, oxo4e BX1Ba-
10Tb O[PKONONPORYKTY, IPUTOTOBAHI
3a JI0ro BJIaCHOIO pelenTyporo. YacTye
TOCIIOlap HATYpaAbHUMM COKaMU 3

BusHayeHo HalioHanbHOro
cnoHcopa €Bpo-2012

YEDA oronocuna BAT «YKkpTenekom» HaLjioHanb-
HMM CMOHCOPOM €BP0-2012. AK HaLlioHabHWI
crnoHcop YEDA €8po-2012 BAT «YkpTenekom»
OTPVMAE LIMPOKUIA CMIEKTP MPaB, 30KPeMa, 3MOXKe
NPOBOANTY NPOMO-aKLiil ANA CBOIX KNIEHTIB. TakoX
odiLiiHMi1 6peHA KomnaHii 6yae po3milleHo B
odiLinHMX MicLaX TYpHipy. «3a AkicTio mocnyr BAT
«YKpTenekom» 6yayTb CKnapatvi AyMKy npo Ykpa-
THy», — 3a3HauuB BiLle-Npem’ep-MiHICTp, MiHICTP
iHdpacTpykTypu bopuc KonecHikos.
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MUTTS

TeLlb G)p

AOMYK, CIUB, MOPKBM, OypsKka Ta 3a-
IIpaBIeHNM 6epe3oBMM. A Ilje Ha Iaci-
Ky HaBifyeTbCs KBamiikoBaHUI Maca-
SKICT, AKMI Mae 1Limonti MefoBi Masi,
6anmp3amMm Ta HaTMpaHHA. MuKona
TumodiitoBuy caM i BymKM MaiicTpye,
Ma€e HaBiTh BIACHI PO3POOKM «TepMO-
BY/IMKiB».

B 6epesHi 1bOrO POKy B KUTTI
maHa Mukomm Bifbymacs HOmif, Ky
BiH HasuBae boxxum gapynkom. Yenni
IToyaiBcbkoi naBpy 3ampocuin Ioro
BUTOTOBWTH UYO-BY/INUK JIA TiKyBaH-
HA mpuxoaH. CMMBOJIYHO, IO Taka
poboTa 6yTa BUKOHAHA Y JHI MOCTY Ta
3 671aTOC/IOBEHHS CBSILIEHNUKA.

OmnikyBaBcs BUTOTOB/IEHHAM IIbO-
ro Bynmuka 73-piunumit oreup ®Pepnip,
AKMI TaKoX € maciynmkoMm. Jlo pedi,
orenpr Pexip 6marocnosus Mukomy
TumodirtoBnya Ha TiKyBaHHA O/PKOMa-
M. Terep 6arato XBOpKX Iepef Ipuis-
IIOM Ha JIiKyBaHHA BilIBiIyI0Tb CIIy>K0y
B [TowaeBi It OTPUMYIOTH O/IaTOCTIOBEH-
Ha ot Pepopa.

Tocropap — mocrTiltamit y4acHuK
ApMapKiB MaciYHMKIB, AKi MPOXOAATDH
y Kuesi, Xmenbuuupxomy, Kam’ sauwi-
IMoginbecbkomy. Voro mepn i 6mxono-
MPOAYKTU BMPISHAIOTbCA SACKPABOIO
€KOJIOTiYHOI0  YIIAaKOBKOIO Ta JIMILeE
HaTypaZbHUM  BMICTOM  HPOJYKTiB
O6mKiNpHUIITBA. A IIe JIOro rpedaHym
MeJIoM TIOMI0O/IAIOTh IACYBaTU B fajle-
KoMy Ispaini KonmuiHi apMiiichKi gpy-
31, 3aAB/IAIOUY, 1[0 BiH y>Ke IMPONIIOB
yci «aHasisu Ta BUIPOOYBaHH» y KO
iIXHiX i3painbcbKMX CycifiB i Koner.

Bonogumunp BACUJTIOK
Jlyubk — XmenbHNLbKUI

M BECEJIO

«Onrom gemesBuie» 3 Tepaonona surpanu xiry KBH

«BonmuHbp»

2 6TpaBHH B [lanani yuniBcbKoi Mo-

noxi Jlyupka Bifirpanu dixanb-
Hy rpy cesony Jliru KBH «Bonmmab». 3a
TIOYEeCHMIT TUTY/I 4eMIliOHa INpuixanm
Mo3MaraTucsi AT Komaug: «Onrom
nemesine» Ta «KabMmin» i3 Tepnonons,
«Tpa-ta-Ta» 3 HoBosBopiBcpka, «Ko-
nixaHKu» 3i JIbBoBa, «OcTpiB cBOGO-
ou» 3 XMeIbHUIbKOTO. A mpuiimana
rocreil efMHa KomaHpa 3 JIymbka —
«EMaHcine».

3a KinpKicTio 6asiB OCTaHHE Miclle
nociny rymopuctu 3 micra HoBosiBo-
piBCbK, UeMITIOHM MMHY/IOTO CE30HY
Jlirm KBH «Bonuub», xomanpa «Tpa-
Ta-Ta 36 KM».

IToyecHy «OpoH3y» 3700yna Tep-
HOIIIZIbCbKA «Ba)kKa apTUIepia» — KO-
manzia KBH «Kabmin». Croncopamn
KOMaHAM CTanu ixHi Mamu 3 ITasii.
«[lIBMAKiCTb 3BYKy B celi BuUMIpIO-
€TbCA Ki/IbKICTIO NPOKJIbOHIB Ha ce-
KyHZly»; «Akuia Bifg «[limpxyc» «lira-
Hpyr»: gonyun o npysis Crenana I'iry
— 71 OTpMMalil KaceTy B IOJAPYHOK»;
«Kyp’epcbka cmyxba «PaBmmk»: Hac
X04 32 CMepTIo Hocua», « Homit Mo-
6inpHuit TenedoH «BoHO»: BOHO 1€ i
IO3BOHUTb» — TaKVMMM >KapTaMIU po3-
Kupanacs KoMaHza Ha «biaTmoHi».

HIpyre Micue picramocss KoMaH[i

«Konixankn» 3i JIbBoBa. Bonu 3a tpa-
IuIlier0 BOMBA/IM HAIIOBAJI CBOEPI/fHIC-
TI0 Tymopy: «Hidoro Tak He cmimmTh
Haya/JIbHMKA MMUTHUI, K JleKIapalisa
Ipo 1ioro foxopn»; «IIpanisamkn «Eit-
BOH» He BipATb Y KiHelb CBiTY, 60 y
HIUX IPOAYKLUi e 10 2015-ro poxy».
ITlepemoskiieM I'pu Ta BOIOJAPEM
«30710TO1 Ca/JATHMII» CTajla TEPHO-
minbcbka KomaHpma «OITOM [IellleB-
mrex». [Tpomonyemo mo yBaru Halikpani
JKapTH, fAKi IMPONyHaIM 3 IXHIX BYCT:

KomaHpa «<OnTom peluesuie»

«YkpaiHa roTyeTbcs 1o €Bpo-2012, Ax
14-piyHa #iBYMHA IO IMCKOTEKMU: XOUYe
LIOCh NTOKA3aTH, a HeMa 10»; «IpyKu-
Hi Qispyka He mosasgpui, 60 pas, 1Ba,
Tpy — i 3akiHunmmn», «[JiBunHa Okcana
KMHY7Ia CBOTO TEMHOUIKIPOTO XJIOTIiA,
TOBiBIIM, IO /TIOAVHA IIIIA Biff MaB-
m». OTXe, KYOOK HEepeMOXIs Pa3oM
i3 TPOIIOBOI0 HATOPOHOK Y PO3Mipi
5000 rpusenb noixamm o TepHomons.

Hacrymunit ceson Jlirm KBH «Bo-
JIMHDb» CTAPTYE 3 BEPECHS.

M MOXEXHA BE3MEKA

Ha 3aBoK3anbHOMY PUHKY He MOXKe
IPOIXaTH MOKe)KHA MallIHa

HAMM Jlynpkumit rapHi3oH 1I0-

JKE)KHOI OXOPOHM BifIITpaIlOBaB
HaBMYKI TaciHHA TTOXeX i pATyBaH-
HI JIIOfiell Ha HaltbinbpuIoMy B ob/ac-
Ti 3aBOK3a/IbHOMY PMHKY Ta B TOPTO-
BoMy 1ieHTpi «}OBaHT».

ITix yac HaB4aHb, O BigOyIMCH
y «TOmMHY HiK», IIPOBENEHO IpaK-
TUYHY TIepeBipKy IIpale3faTHOCTi
CHUCTEMM CTIOBillleHHs TPOMa/IAH PO
TIOXKeXXY, BifTIpanboBaHo Jil agmiHi-
cTpauii Ta [OOPOBIIBHOI MOXKEKHOT
OPY>XMHU LOJO OpraHisanii eBaky-
anii BigBimyBawiB i racinua moxexi
HEPBUHHMUMM 3aC00aMV ITOXKEXKOTa-
CiHHA.

Sk inpopmytots y Llentpi mpo-
maraggu YMHC B o6nacri, Ha 3a-

BOK3a/IbHOMY PUHKY BificTaHi MiX
TOPTOBUMM PAJlaMM HE JTO3BOJIAIOTH
6e3IepeIIKOfHO [POIXaTy IIOXKEX-
HOMY aBTOMOGIMIO Ta MiAKIIOYUTA
JI0ro /10 30BHILIHIX JIKepen BOJO-
MOCTaYaHHA.

M CBIJOMWI BNBIP

IIIxonsapi orpuManu
npodopieHTaniiiHi MOKeHHNKI

€p)KaBHUI LEHTP 3ailHATOCTI 3

2009 poky BIrpoBanuB iHpoOpma-
iitanit mpoekT «IIpodopienTariit-
HUJ IIOJEHHNUK LIKOMAPa», MO A€
3MOTY y PaHHbOMY Billi chopmyBaTu
B MalOyTHIX BUIYCKHMKIB YsBJICH-
Hs IIpo cBifoMuit Bubip mpodecii ta
JKUTTEBOTO IIJIAXY.

3 19 mo 27 TpaBHA CHelialicTn
JIynibkoro MiCbKOTo LIEHTPY 3aifHsA-
TOCTi y 27 MIKOMAaX MicTa IpOBeIn
mpeseHTalil 1jporo mpodopieHra-
miltHoro BumaHHsA. [lig wac Takmx
3ycTpident yuHi 7-10-x KnaciB 6e3ko-
IITOBHO OTPMMAanM IOJEHHUKM Ha
HACTYIHUI HaBYa/IbHUI piK.

it 3 1ikaBiCTIO PO3IIARAIN
HOBI IIOMEHHUKMU, e MICTUTHCS iH-
dopmaris, sika [OIIOMOXKe: BU3HAYN-
TH iHTepecu Ta HaXWIW; HABUMTUCA
CIIIKYBAaTUCA 3 JIOAbMIU 33 Pi3HUX
o6cTaBuH; 6yTH TOTOBUMMU HTOHECTH
CBOIO IYMKY IO Oy[b-KOTO Ta BMiTU
ii BiZICTOATY; PO3SBUHYTU iHTENEKTY-
aJIbHi 3716HOCTI; OCATHYTH PO3MAiT-
TS HABKOJIMIIHBOTO JIi/TOBOTO CBITY.

«IIpodopieHTaniliHnil  IOfeH-
HUK IIKO/sApa» JOIOMOXKe ManbyT-
HIM BUITyCKHMKaM ITPAaBUIbHO Mifli-
itTvt 1o Bubopy npodecii.

B CMOPTUBHUI IMIZX

s Boneit6onicTok 30yayroTh
CYYaCHM CIIOPT3al

>Kiﬂoqa BOJIEII0OIbHA KOMaH-
na «KonTtuniym-Bonnusp-
YHiBepcuTeT» 3a MiICyMKaMI CE30HY
2010-2011 pokiB 3aiiHAMA YeTBEp-
Te Miclle y BUIIiM J1i31 yeMIIioHaTy
Vkpainu. TonmoBa o6nmep>xagmiHi-
crpaii bopuc Knimuyk npusitas gi-
BYAT i3 BJIa/IMM CE30HOM i IMOOOIIAB
CIIOPTCMEHKAM Cy4YacHMIi CIIOPT3al,
y SIKOMy B Mail0yTHbOMY MO>XKHA
Oynme mpmiiMaTy 3MaraHHs HayBU-
LIOTO PiBHA.

«ITopa rpaty B €BpOKyOKaX, —
ckazaB romoBa OJIA, — 60 piBeHb
(hiHaHCOBOI JOIIOMOTY Y HACTYITHOMY

Ce30Hi i Bif 6107KeTY, i Bifi reHepasib-
HOTO CIIOHCOpA 3HAYHO 3POCTe».

Ha cporopui emyuHOI0 mpo6ie-
MOI0 B 00O7acTi, fIKa He [a€ BOJEN-
6omicTkam 3Moryu Opartu ydyath y
€BPOKYOKaX, € BiICyTHICTb CIIOPTIB-
HOTO 3ajy, IO BiAmOBifaB O6u BciM
€BPOINENChKMM cTaHAapTaM. OpgHak
i 1l HeBIOB3i BJACTbCA BUPILINTH,
nosigomuB bopuc Knimuyk. «Mn
MaT/MeMO Ha BommHi ImmKapHMit
3aJ1, 10r0 GYAIBHUIITBO BK/IIOYEHO Y
nopy4enns [Ipesumenrta Ykpainu Bi-
KTOpa fIHyKOBMYa», — CKasaB rOJIO-
Ba OJTA.

H PO3KOIMMKKN

Y IllanbKOMY paiioHi apxeonoru
3HANIIN APEBHIN IBUHTAP

a TepUTOPii Tanpkoro

JKUTIOBO-KOMYHA/IbHOIO ~ T'OC-
MOfIlapCTBa  ApXEOJIOTY  PO3KOMasN
K/Ia/IOBUILE, 1110 iCHYBaJI0, MOX/IUBO,
e 3a yaciB Knicpkoi Pyci.

Sx moBioMunm y mpec-ueHrpi
HIT «BommHCbKi CTapOXUTHOCTI», Y
po3Komi po3MipOoM TpM Ha YOTUPU
MEeTpU BUABJIEHO WIICTHAJLATDH IIi-
NMX i 3pyIHOBAHMUX IIOXOBAHb.

«Y KynbTypHOMY IIapi Ta B fes-
KIX IIOXOBAHHAX BUAB/IEHA KepaMiKa
X-XIII cToniTh, — pO3IMOBiB HayKO-
Buii cruiBpobitHuk I «BomuHcbki
CTapOXXUTHOCTI» AHApiit bappenn-
Kuit. — BinpuiicTe Morun nepexpu-
Ba/M OfHA OHY, PYWHYIOUM IIOIIe-
penHIo, TOMY B PO3KONi 3Hali[eHO
BEJIMKY Ki/IbKICTb JIIO[ICBKMX KiCTOK,
TOILIKOI>KEHI uepenn».

Kpim Toro, manpka ekcrmeaniis
1T «BonMHChKi CTapOXXUTHOCTI» [10-

CLiiWIa TPU KypraHU Ha MOTM/IBHU-
Ky 6ina cema Octpis’sa larpkoro pa-
JIOHY 11 OfMH KypraH Ha MOTM/IBHUKY
611 cena 3ropann JIF060MIBCHKOTO
paitony. Bci kyprauu BusiBunucs 6es
Mornt. Taki OXOBaHHS, KaXYTb ap-
Xeosory, BigoMi K KeHoTadu, T06-
TO IICEBIOMOIVIN, CIOPYMIXeHi Ha
4eCTb 3arUO/IMX Ha Ty)KMHI.



