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MianiTok ynae i3 16 noBepxy

Ta BUXKNB

Y KpacHopgapi nignitok ynas i3 gaxy 16-nosepxo-
BOro GYAVHKY, NPOTe 3aMLWUBCSA XKNBUM, OTPUMaB-
UM YNCNEHHI TPaBMK. 3a OnepaTVBHUMW JaHUMK,
TiHeNIXKepu-eKCTPeManu NPOHUKN Ha TEPUTOPILD
3abyfoBY Ta NiGHANNCA Ha JlaX XMapoyoca, AKUIA He-
B[OB3i Manu 34aBaTu B eKCrnyaTadito. «BctaHoBneHo,
Lo NPOXiA Ha TexnoBepx 6yB 3aKPUTUIA, TOMY rpyna
MOJIOAMKIB NiAHANACA Ha MOKPIiBNO GYAMHKY uepe3
6anKOHM MO 30BHILLHIl CTiHi», — HAroOLWYETbCA B

NoBiJOMNEHHI agMiHicTpauii micTa.
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BianoBiganbHicTb 3a 3MiCT Ta TeKCT peKnamu Hece pekna-
Mopaselb. BianosiganbHictb 3a AOCTOBIPHICTb (akTi,
BNIACHYX iMeH Ta iHLLMX JaHUX HeCyTb aBTopY NybniKaLlii.
BianoBiganbHicTb 3a AKicTb ApYKY Hece Apykaphs. Mepe-
JAIPYK TiNbKN 32 3ro0l0 BUABLIB. PepaKLia He 3aBx/an
noinAe no3uLito aBTopis nybnikauii i 3anvwae 3a coboto
npaBo pejaryBatu Matepiany abo He ApyKyBaTin 30BCiM.
Ineil oopmneHHs, CTUNb, AU3aiiH CTOPIHOK — BUKNKYHO
Bnachictb T30B iHpopmaLlifiHo-aHaniTMuHa raseta «Bo-
JUHCbKI ry6epHCbKi BIAOMOCTI» | 0XOPOHAETLCA 3aKOHOM.
— Marepian, BiAMiueHit JaHUM 3HauKoM, ApYKY-
€TbCA Ha NpaBax peknamit.
lpyk  ofceHuit.  06car 4  ApykoBaHMX ~apKywis.
BianpykoBaHo T30B «Ekcnpec Mepia Ipyn». Appeca
JIpyKapHi: JIbBiBcbka 06nacTb, fABOPIBCbKMIA paiioH, C.
PacHa-Pycbka, Byn. (BoGogw, 5, Ten. (032) 297-47-46.
Tupax 18 500. 3amosneHHa N2 12822.

Hapis Meiixep yapyre 3i0panacs 3amixx

3a 0i3HecMeHa

IHa 3 comicTok rpymu «BIA Ipa»,

29-piuna Hapis Merjixep, 3HOBY 3i-
Opamacs mip BiHenp. I sikmo B 2009-my
1i 3apy4MHM 3 MOCKOBCHKIM bi3HecMe-
HOM MuxaiizioM Yp>KyMIIeBUM TaK i He
BifOymucsa (xo4a BXxe i1 06pydkn Oyno
npupbano 3a $100 TuCAY), TO LBOTO
pasy criBauka 3aleBHsAE, IO «CIpoba
Ne2» 3 TuM >Ke Hape4yeHMM IIOBMHHa
BIIaTHCA.

lonpaBpa, fAK 3i3HaeTbcs cama
Hapis, npo nepemoHnito BoHa 3asjase-
rigb He moBimoM/IATIMe: «SIKIIO i1 Oyze
BECi/UIA, TO 3 CYKHEW [0 Iijioru i
ycima mramnamu! I mpeca nosifmaerbes
Ipo Ile B OCTaHHIO yepry. Lle mos apy-
ra TOJIOBMHKA — MOS JIoNd, i A Jyke
Ppaja, Mo 3HaIIIA ii». 3a cToBaMM CITi-
Bauky, MuUXamao MOKU IO MEIIKAE B
Mocksi. IIpoTe B MaitbyTHbOMY Iapa
nmamtyeTbes xutu B Kuesi, e B Hapit
€ TpUKiMHaTHa KBapTupa, B sAKiil BOHa
JKIBE Pa3oM i3 BOCbMUPIYHUM CHHOM
Iropem Bip nonepegHix CTOCYHKIB.

A OT IUTaHHA NPO BiK, Ha BiIMiHY
Bif 3aMbioKs, Meiixep He GEHTeXarb,
Xoya KOJIETM 3a3Ha4aioThb, IO BUITIA-
Jlae BOHA CTaplle CBOiX PoKiB. «f cama
YacoM He BipIo, 110 MeHi 29 (BUIIOBHK-
nocst 10 KBiTH:), — TOBOPUTD 3ipKa. —
Ta, 3 iHIIOTO 60Ky, SIKOCb pafliCHO, 110
me He 79! I]e Bce-Taky 3anmiuae Tpim-
KU Oi/IbIlle MOXK/IBOCTET».

Ma6yTb, Meiixep Mana Ha yBasi He

. > .

TiIbKM Kap €Py apTUCTKH, ajie i Tefe-
Bepiyyoi. Ampke Hapa sHOBY mosepHYy-
naca Ha CTB i nporo pasy 6yze BecTu
nepenayy «HeiiMmoBipHa npaspa mpo
3ipok» (y 2006-2008 Bemna «Heitmosip-
Hi icropii koxaHHs»). Tomy Bifpasy
Ml Yy TKM IO ii MOBTOPHMIT BUXif,
3 «BIA Ipn». «fI mpopoBxy1o paioBa-
TU B IPymi, — Bifnosina Ha ue Haps.
— I Hixyan He 36mpatocs iitu. IIpocto
MeHi 1[iKaBe TefiebadeHHsI».

W XTO3HA-LLO

3’aBumacd 14/IbKa, AKa HaBYa€
NiBYaTOK rOJyBaTy IPyAbMU

KOMHaHi}{ «Berjuan Toys» Bumyc-
TU/Ia HOBY DO3BUBAIOYY JIA/DKY.
3a 3ayMOM BMPOOHMKIB, BOHA Ma€
IOPUIIENNTY JiBYaTKaM HaBMKM TO-
TYBaHHA JUTUHU TPYAbMIU.

JIanbka HasuBaeTbcs «The Breast
Milk Baby» (abo mocniBHo «Majok
Ha TPYJHOMY BUTOJIOBYBaHHi»). Piu
Y TOMY, IIJO KOMIIJIEKT CKIaJa€ThCA
3 JIAZIbKU-HEMOBJIATY Ta HEBEIMKOTO
Harpy/iHMKa Jiid iB4aTOK — 3a JI0-
IIOMOTOI0 KBiTOYOK Ha HbOMY IIO3HA-
YeHi COCKMI.

SKIO NANBKY MiJHECTH O LIMUX
KBiTOYOK, TO BOHA IIOYMHA€E BUJIaBa-
T 3BYKM CMOKTAaHHA Ipypeit. Ilonan
Te, IiC/IA TAKOTO «TOYyBaHHA» 1I Tpe-
6a HoTpMMaTH y BepTUKATbHOMY IO~
JIO)KeHHi, I[06 BOHA MOIJIa «Bifjpur-
HyTI» — IHaKIIe «Ma/sITKO» Oyze
«TI/TAKATI».

Koy Ha TONMMIIAX AUTAYMX Mara-
3MHiB 3’ABMIACA 114 3a0aBKa, YMMaJIO
6arbKiB BrcnoBUIM 06ypenHs. [Ipo-

B IVBAK

Himeub Bigkpus
«TyaneTHUn» mysemn

Te TBOPLi HOBOI JIAJbKM, WO TIPU-
LIEIJII0E JiBYaTKaM MaTe€PUHCHKUI
IHCTUMHKT, 3aXUIIAI0Th CBOE AiTHUIIE.

«lonoBHa Mera Lj€l irpamkm —
MIO3HAMIOMUTH [IiTell i3 TOJyBaHHAM
rpyano. Komucp me im momomoxke

y BUXOBAaHHI BJIaCHMX 300pOBUX
ManAT», — KOMEHTYE IIpalliBHUK
«Berjuan Toys».

W HE NOTANAHWNO

MonopsaTra nepe>xmuim 1micThb
KaTaK/Ii3MiB 3a MeTOBUI MiCAIlb

onmopara Illtepan Tta Epika

Ceancrpom 3i Crokronbma
(IIBewuis) BUPYIININ Y BECIIbHY HO-
TOPOX TIO CBiTy, Ta ixHill MepmoBuUit
MicAIb HepeTBOPUBCA Ha CYIiNbHe
po3yYapyBaHHA: Tapa Hepexuaa 3a-
MeTi/Ib, VIK/IOH, MOBiHb, HOXeXi Ta
nBa semnerpycu — B monii Ta Ho-
Biit 3emaHpii.

Bupymraroun B KinmbKamicauHy
BeCiIbHy HOJOPOX i3 paigy>KHUM
HACTPOEM, HOBOCIEYEeHi MomopjsATa
HaBiTb yABUTU He MOIMM, AKi XKaxu
iM JJOBEIeTbCA TIEPEXKUTHL.

CroyarKy IIOAPYXKA 3acTps-
10 B Mionxeni, 60 Himeuunua 6yma
(daxkTuYHO BifjpisaHa Bij peurTu cai-

Ty 4epe3 OfMH i3 Hailripmux y ii ic-
Topii cHironagis. Ilicna uporo IlTe-
¢dan i Epika mepexxmnn JIIOTYBaHHA
nukony B KepHci, moTy>xHy nosinb
y Bpucbeni ra moxexi B ITepri.
HesagoBro go mpubyTts cimeii-
ctBa 1o HoBoi 3emaHpii Tam craBcs
pyiHiBHMIT 3emnerpyc. IlotiMm mo-
apyxoka Bupymmao B Tokio, e Ta-
KOX CTaBCsA TIOTY>KHUI 3eMIeTpYcC.
29 6epesHs ciM’s 61arOIONTYYHO
nosepHynacs B CrokronbM. Pasom i3
MOJIOIATAMY 3HAXOAM/IACA iXHA Ma-
neHpKa fouka. 3a cmoBamnu llreda-
Ha CBaHCTpOMa, JIOMYy Jf ;O TOTO He
HA/ITO TajAHMIO B MAHJpiBKax: BiH
nepe>xxuB IyHami B Asii y 2004 poi.

The Breast

Milk Baby

YHiMeubKOMy micti Bicbazen He-
LIOZIABHO BiIKpMBCA He3BUYAli-
HUI Mysell, IpUCBAYeHu icTopii Ty-
aneriB. 3aCHOBHMKOM BUCTaBKM CTaB
69-piunnmit Mixaenb beprep, Axuit Ha-
3BaB CBOE JIiTHIIE TIOJAPYHKOM YChOMY
TIIO[ICTBY.

BucraBka, mo BKIOYae B cebe
KijIbKa TUCAY €KCIIOHATIB, BiKpumacs
3 KBiTHA B KOMMIIHbOMY ITaCTOPCHKO-
My Oymmuky. 3a cmoBamm bBeprepa,
BMOIp TpMMIllleHHA He BUIIQJKOBMI,
a/pKe BiH TaKOXX BBaXA€ cebe HesIKOI0
MipOIO pemirifiHuM JisfiuyeM — AMBaKy-
BaTWil HiMellb 3asABUB, L0 MPE/ICTaB-
TISIE <LIEPKBY TYMOPY».

Y Mysei MOXHA TI06a4NTH, 30Kpe-
Ma, pi3Hi aKcecyapu Jyii Tyanery (Bif
IIITOK [0 HamepoTpMMadiB), yCilAKi
YHiTasy, a TaKOX CHUJiHHSA /IS HUX,
cyBeHipu y popmi micyapis i 6esid iH-
LIMX peyeli «<KI03eTHOI» TeMAaTUKIA.

IIfo6 BimBimaTy «TyaaeTHMi» My-
3eif, 0X04i MyCATDb 3alIaTUTU 4 €BPO
99 nenTiB 3a BXifl. beprep migxpecnus,
110 JI0TO eKCIO3UIlisl € EAMHOI B CBO-
€MY pOfi.

HacnpaBpi >k mpucrapKyBaTuit
AUBAK IIOMMIAETHCS, 60 MOmiOHI My-
3ei iCHYIOTb y KiZbKOX KpaiHaX CBITY.
Tak, Mysel BOUpaieHb MHPAIIOITb Y
Bemmko6puranii, Inpil Ta Crionydennx
IlTarax AMepuKmu.

M MPUMANO O CMAKY

AmepukaHKa 3’i1a BiciM quBaHiB

3 -piuna Apens ExBappc mo6uth

HE3BUYHY DKy — XKYE TyMmy,
mMaTKK fiepeBa. IIpoTe Haitbinbie
iif CMaKyIOTb IMBaHU Ta Kpica. Bona
3puBae 0606MBKY Ta BUifja€ MOPOJIOH.
3a [BajLATb POKIB CIOXWIA BiciM
IVBAHIB i IT'SITh Kpicert.

«Jlikapi 3acTepiraioTb, [0 MOXY
nomepTu. Hivoro ne Bpiro. ¥ mene
3aJIeKHICTb, — po3noBigae. — Haii-
6ibliie OO0 YMCTI IIAHKMA Me-
6miB. Y puBani 6araro mmmy. Jlikapi
KaXyTb, y MeHe aHeMis. HeicTiBHe A
CIIOKMBAIO, a6U KOMITEHCYBaTI Opax
3a/isa B oprasismi. borocs, mo pitn
KOJIUCh CKaXXYTh: «MosI MaTy — Hap-
komaHKa. [Tomepra, 60 ina guBaHm».

AMepuKaHKa 3BUHYBauYye y CBOiif
XBOpo6i Ky3eHa. MOBJIAB, ABaALATD
POKiB TOMY TOII HOpaaus it crrpoby-
BaTM HaOMBKY OAyLKHM. «BoHa MeHi
3a/acst CMAYHIIION 3a OYAb-AKi 1Iy-

KepKn. byma cxoxa Ha ITyKpoBy BaTy,
— srapye Anens. — Bigropi ima mo-
TYIIKU perynsapHo. MaTu Kinorpama-
MI KymyBajia IYKEPpKNU Ta TiCTe‘-IKa,
npore A ix He xoTina. HatomicTb mo-
yajia BUigaTy IOPOJIOH i3 IMBaHiB».

M CEKPET MOJTOAOCTI

A6u 6yTH rapHolo, 3pobuna 55
IVTACTUYHUX OIlepaIrii

5 S—pqua amepukanka  Cinpgi
I>xexcoH moTpanmia go Kum-
rm pexopgis TiHHeca, 3pobuBum 55
MJIACTUYHUX OIlepalill 3arajabHOI0
BApTICTIO CTO TUCAY flonapiB. Bonn
TOIIOMOLJIN il IepeTBOPUTUCA 3 TUJI-
KOTO KaueHATH Ha KPacyHIo.
3oxpeMma, KiHKa IlepeHecsa I’ sITb
MIATAKOK 001144, KiJIbKa Iilocak-
Liji 30HM >XMBOTA i HiI, IJIACTUKY
IOBiK, HOCa, YMC/IeHHI iH eKuii 6o-
tokca. Cinpi 306yma HeabusAKy 1mo-
MY/IAPHICTD i HEIlOJJaBHO BUITYCTH/IA

kuury «Knsa Bap6i». Bona snae mpo
Xipyprito CTilbKy, 10 HpaIoe KOH-
CY/IbTAaHTOM Y KJiHili kpacu. Bisur
1o JI>kekcoH BapTye 600 momapis.

Csoi nepui onepanii Cingi 3po-
6uma, xomt B 1970-i nepeixana 3
CIHIA po JlonpoHa, fie IpalioBaza
XypoxHuneo Ta ¢ororpapom. Ilo
cMeprti 6arpKa it [icTaBCsS CHAfOK,
AKMIT BOHA BUTPaJasla Ha BJJOCKOHA-
neHHA cBoro Tina. JKinka xorina cTa-
TU CXOXKO010 Ha bpixur bapmo, Tox
BuIpaBuia o6mmads Ta Girypy.

«S] mivicHO 3po6wmia BCi mmacTuy-
Hi omepauil, {06 BUIIAAATI MOJIOJ-
IIOIO 33 CBOi POKM, Ta MeHe BU/aBa/In
pyku. Ile HaiiBpasnmpimma 9acTuHa
JKIHOYOTO Tifa, AKa 3aBakae MPIXO-
BaTu pokm», — kaxe Cinpi. IIpote
3aBIAKM JOCATHEHHAM MeVILIMHA
xiHKa «omMonofmar it pyku. [it spo-
6 iH’ €Ki ped4OBUHY, [0 CTUMY-
JII0€ BUPOOIEHHs KO/IAreHy, 1 Ha 10-
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JIOHSAX 3’ ABM/IACA MOJIOJa TKaHMHA.

H CMIXTA I TOAI

15-piyHa HiMKeHs HaBYM/IAa KOPOBY

monaru 6ap’epu

Himeuunni 15-piuna Perina Ma-

jlep HaBYM/IA CBOIO KOPOBY Ha
im’st JIyHa BMIJIO rapIiioBaTy Ta Iepe-
CTpuOyBaTU MEPEIIKOAY, AK CIIpaB-
TelIHiN KiHb.

Vce nmovanocs 3 TOro, o 6arbKu
Perinu He mo3BONMMIN NiBUMHII MaTU
BJIaCHOTO KOHS. ToxX ii1 joBenocs Bu-
npecupyBatu Koposy. Ilicna pBox
POKiB KpOMIITKMX TpeHyBaHb JIyHa
3HAa€ KOMaHOU «CUIOITU», «CTOATU»,
«CKaKaTy TaJIOTIOM».

3a cnoBamu Perinn, ii BUXoBaHKa
He CXO’Ka Ha iHIIMX KOPiB: BOHA JII0-
6UTD MacTUCA 3 KiHbMIL.

«[leaki xoHi 1 He 6oATbCA, i A
YaCcTO 3 HUMM KaTaocs. S pymaro, 1m0
Jlyna BBakae cebe KOHeM, OCKiIbKM
i1 Ginbiue TOmO6AETbCA 3 KiHbMU,
HDX 31 cBOIMM popimdaMu. A KOpoBu

il TeXX HeJoNMOIIIThY, — CKasala
IOHA JPEeCUPYBa/IbHULA.

Pesynpratu  po6OTH  AiBUMHU
Bpasmiu OarbkiB. Terep BoHM IUia-
HYIOTb IIPUAGATY /L1 JOYKY CIIPABK-
Hboro KoHs. [Ipote Perina xaxe, mo
TpeHyBaTucs 3 JIyHOIO He ITOKMHE.

Il PEKOPA

KuragaHka gpykye BAaBivi mBupie,
HDXK JTIOJVHA PO3MOBIISAE

CTaHOBJIEHO ~ HOBUI  PeKOpf,

HMIBUAKOCTI JIPyKy KMTaICBKUX
iepornidis. ITpodeciitna apykapka
JTroit @enmin fpykye 648 iepormidis
Ha XBUIMHY, 1O BJIBiYi IepeBuiiye
IIBUAKICTD, 3 SKOK JIFOIMHA 3JaTHa
BMMOBMTH BiJJpi3OK TEKCTY TaKOI Jj0-
BXXVHIL

IMepmmit Bcexmraiicbkmit KOH-
Kypc IBMAKICHOI 06po6Kku iHdop-
Mauii npoimos 1 KBiTHA B MicTi
Hanpuan (mposinnis 13sHci).

Hocarnenns Jlroit nepesepunio

PeKOpH  MiXKHApOJTHOTO KOHKYPCY
3i IBUAKOCTI HABOPY TEKCTY, AKMIT
nporimos y Ilexini B 2009 poui.

SIK TOACHMB I7laBa IeEKiHCHKOI
acorianii MBUIKICHOrO0 MaIllIMHOIIM-
cy Tan Kenan, 3a ymoBaMu 3marass,
y4acHMKaM HeoOXiHO Iepeapyky-
BaTy TEKCT, AKMII 3HAXOUTHCA Y HUX
nepes, OYMMa, SKOMOTa IIBMJILIE.
Kpim IIBMAKOCTI MasnbIiiB, FPyKapKu
MaloTh BOJIOJITH BifIMiHHOIO TOYHic-
TIO: BOHM IIOBMHHI IPaBUJIBHO Bifi-
tBOpUTH 95% iepornidis.



